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9 3 , 3 :. 1 
صر معد .ه رطيق ورأرداد دسم #أدردد 0 مأ مور.ل ذوات وس مه اتكليس باعدةٌ 
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زوم ازدواج در نوع مشر 


بقاء نسل حيوان منوط بمزاوجث وجفثكيرى ات وجون انسان 
هم درشهار حيو نات است مطيع اوامس طبيعت ومقيد بانجامفملازدواج 
بوذهو برحسبميل طبيعى بايتعمل قيام ميمأ يد 

از أنجائيكة برأى ازدواح نوع انسان قواعد و ترتسمائى از طرف 
انبياء و مقنينى وضع شده مسشود اينعمل جنائكه درحيوانات معمولاست 
اجرى (ردد باين معذى كه هى جنس رى بمادةٌ تصادف نمود بدو أو شه 
وعمل زو<يت راصورت دهد يس ناحار .اخثيار حفتى موافق فوأعد و 
قوانين محديط است و از بدو تاريخ الى وهنا هذا اختيار جفت وتشكيل 
خانواده هماره در ميان <امعه هاى بشرى رعادت شده و اكر تغدير أتى 
در أثيه رخ دهد فقط در وضع ومأسم أن خواهديود 

فد ادا حك نشده <دزو جامعه م«سوب كيشو دوزن نز تاشوهرى 
لاختيار نهو د. داخل درزندكانى اجماعى تكشته است 

زياد شدن ا<تس.احات و قيودات وكدذرك توقعات زنان ازشوهران 
حواان را .اين عنم داشته كه حَىَ الامكان از تأهل احتناب ند و از 
طرفى زحهت شوهى دارى و راج زايش و يرورش طفل و بالاخره أزادى 
در زندكانى و حفظ وجاهت و زسمائى كه كانه أرزو ىكليه زان جهائن”ت 
بيخصوص زنان همالك متمدنه أست أنها رانمز بهممن فكر انداخته كه از 
قبول شوهر خود دارى عايند. 

ابن قبيل مردم بوسائل غير طبيعى دفع شهوت أز خود كرده 


ومواديكة دروجوديراى بيدايش نسلتوليد ميشود ضابع وخراب ممما يذد 








جو عد ا 


توالد وتناسل در نباتات وحيوانات 


نبانات و حيوانات اين عالم برحسب خلقت و طبيءعت خود مقيد ‏ 
بتوالد و تناسلاند وبراى بقاء نسلل وساثلى موجود ات كه را أن توالدو 
فاحل عورت كيه . در انسان و حيوان بواسطه ميلى كه بر كنس ماده 
دارد و همرنطور بالعكس عمل ازدواج واقع مرشود ودر نما ناتاين قعل دا 
بوسيله يرندكان وحشرات انجام مييابد يعنى ! نها در موقع برش از درخى 
ددرخدت ديكر با بالها و موهاى ذره سنى بدن و ر رأ برسضه ماذه 
رسائيده و با بوسيله وزش باد كرد رَ رسضّه ماده وأصل شده توليد تم 
و دأنه «دشود ودر بعدى نمانات كامل اين عمللى وسذلة ا نان صووك زه 
مانئد درخت خرما كه كرد 0 را بابك دسىٌ به نيضة ماذه أن رساندد. دس 
نتيجه أبن مدشو د كه مقصود طدرعت 0 مقاردت <دس رَ نأ ماده قاى نسل 
حموآن ونمات أسث 

در بعضى از حيوانات تايل محفث كير ى فقط درهوقع معينى ازسال 
روز كك وهابقى سالرا أز ابن ميل #رومند امانوع انسان كه ازحدث. 
خلقت كاملةر از ساير حموانات است وقوه فهم و درا كه نخود قادر به 
تحصيل هءاش و رزق أست اين عايل را در مدت سال دارد و جون درضص 
مقاربتى نسلى توليد عيشود اءنميل دائم براى انست كهبتصادف درهتماريت 
هاى متعدده حدوانات مدويه ممث ده درصّه رن عاس كيده وتشكيل جبئنن 
دهد و جوت يكى از صفات وحود حى توليد .دل أاست لذا هس انسان 
وحيوان و نداتى كه فاقد أين صفت باشد ناقص و بحقيةقت در شهار 
جمادات ابت 





نوسي ب 





مملكق بايذ ثوية كارويراى اقراه ك5 ومو تافل را اجبارى و وضع ماليات 
ادر محردين ممتطيم نمود و حقوق و اهتيازى براى عله قاثل شد و 
تاكيك تأهل زسدى عوذهائك و اولاد دارند از نظام اجمارى هءافداشت 
وا ددهت 1[ مها رأ طورى قرار دأد كه لكلى أؤ عمال خود دورو هري+ور 
نعاغند زيرا دور كردن قعلعى شوه از زذن نوجوانى كيك ان به بى 
عفتى و عصهتدى أو أست و تيز يايد قانونى كه مل ةخدمين دوآات را الزام 
اهلها وضعشود وازحقوق | عهاتيكه هواجب مكفى دارند در صورت 
امتناع از تأهل مس كدر وشدل خرانه:دوات دود 

بديهى اسث تأهل براى طيقه كه اتكاء بثفس و سنعى و عمل ثدارئد 
هتضمن ناراحتى خيالاست ولى -30000 ممماستى ابن زحمثرابخود 
هموار عود زيرادر زندكانى احما عى انفان وطالفى دارد كه نايك باأداء أن 
قيام كند منتهعى زنان بايد أز توقعات سيجاى خود كاده ودمءاش مرزوق 
رأضىن؛وده الوه اق خود داعطوؤت وههردانى رؤةار ا ين 

انكليس ها دوين احتياج هادر اختراع رك ودنانكه معوسوس 
أست تمام ترقيات نوع بشر و يبشرفت أو در علوم وصنابع روى أبن زميئه 
بوده ات . صيردان مدر د بو أسطه محدو د بودن دايره احاحاتشان رفته 
رقده فاقد روح سعى وعملل شذه و بيعللاقه لعي أئنه رديده وبالنتدده 
أشخاص مهوءهل و سمههل أنكار و متاف و د قاد ميرشوند و دءرى آنا ا 
فقر و<زن توام است زيرا ازوم اميق مءاش عيال وأولاد اث ك#شخص 
رأيه تكايو اندا<ةه فكر أبداع و اختراع و رقى در دماغ أو توليك ميكند 
وازاشرو اكساتيكة قدا أمور مهم ووصول بمقاضد عاليه +ودرا باداشتن 


عمال منافى ممدأنند عقمده داطلل داش:4 و رأه اخطا 5 دمهأ شد ز.راقيد 





هردوطبقه ازنقطه نظر تحقيقات وتجارب مرب زندكانى جود بودء وراه 
باطل دى دمع تلك 


مطابق اخصائية هاليكة از مكو فدات شهرهاى عا لم تعمل كه معلوم 


5" اح اغلب | نهاتيكهة حوان مرده اند از زان و مردان جرد 
دو ده أند ومسب ابن است كه تحردين بواسطه 7 دي زندكانى وبى , 
أعمَدًا لى بحوا نج طبيعى دأعث أعوراف من اس <ود م.شوند . مردان وزان. 
مجرد «ديجكاه موفق بزندكى مبثى بر أصول صحى نميشوند و جون نشاط 
اناق مربوط باهيد و علاقه است غالماً ادذان بر مده و ذل مردءاند جه 
محددت رن نومص رركن أو ذر قيمه لوازم ذانواده و «عداهدت و 
در تحصيل معاش و دبدار فرزلد دليئد أسداد نشاطى ميكند كه مىدأآن و 
زنان مجرد از أن بى نصيب اند واجون جلو خواهش طبيءت را :ميشود 
كفت اجار مدان هجرد دا باستمناء دردا<ده دحوت خودرا خران. 
د ونا اكه ب وواحش معاثرت نموده "تار أمىاض مقاربتى. 
د دند و جه 26 درهدت قليلى حند.ن ممه بقاربت در دأخده دأعث 
كداات و ضعف ود ميثشونل 

خود دارى از تافل جندى أبدبٍ در دماع حجوانان طهران و صادر 
بلاد ايران مه ديدا كرده وذر نيجه رور روز سر فواحش و فسباد 
اخلاق افز وذ د 3 ووو وها هاران اموق ور دوميوة خاو كوف رامد 
و فقط أصلاحى كه بنظرشان رسيده است اخراج فواحش از شهر وبا 
مهأنءعت أز مكاله م أدن با زنان در معاار عدو مى بوده أخيف . در محيطى, 
كه زان هسءور سه واز شراكك فو نين وكر محرو م4أد فقط بان 


بحب ا جيه 





شورده أنب بست و 9 عالدنا أت زيوا ذونان عن عق و عاى بدن معام و 
قوا كامل مدشود ولى بعقيده كار مقئضمات 5 وهوأ ووضع زندكانى 
اشخاض و لدت ١‏ مها در اين ام ذ.عدخل أست بهنى در بلاد سرد -هر 
يرك در ناز تازه ؟ م وساودورها كنن أن نوز سكنس زرا كرما 
توأمد شيوت و تسر لع ممكدد وواسرمأ آرا ايو بى أندازد و هوعدنان 
جوا ناننكه وسايل معاش و راحتي أ ها فرأهم امف زوذى اذ هوا امكة 
براى تدصمل رزق بزحمت واتعب أند هادل بمقاريت وهزأوحتث هدشوند 
و علمهذا قود فق حد أقل 0-7 در أن ازدواح مقمصى اضرع راق 
موذاق توزههوزاى ز او قازهه وعدا كثن اندر عردان سئ:وةرز ان 
بست و يك أست 
والدءة ىكه دخترا ن خودرا» 520 باشخاصى كهمنظورشا 

انث ذر خانة تكاة هندارند و برأى مهريه وسابر رسوم خواسةكاران 1 
رد معطمايند باو لاد خو ود تعنى دن جه دوشز كان اك بو أسطة حجب 
وححما اظهارى كد ا معدزون مدشوند و كان قناع 0 ه مق 
خانواده و فاميل خود شوند و اكر عفيفه و ملاحظه كار باشند غصه بى 
حفة اه را شكسته وأزيا در مياورد و جون +وانى وشياب ازعم 
دى زوجى زأدلشد دس از نكه شو هص رسكو د تأر كرات درأ مي 
مو دار ميكردد همحتنطور جوانافى كه قسمت ابتدائى عمر را صرف لهوو 
لعب رب صحت متكنئد از زنان جوافى كه بعد اختيار ميكئند تمتعى 
حاصل 3 عايئد جدقواى حوانى صرف أعمال مهوذه شده واز استحظاظ 
اززن جوانى محروم ميمانفد 0006 مود كهاولاد جندى از اك 


صردم لدون تربدث باقى ممماند زرا در <وافى است كه شخص ميتواند 


7 ا 


ب ا ا ا ا ا 

ومسؤلدت فكر را تقويت واحساسات را بيدار ميكند 

يكى از علل خوددارى ع د هأ از تأهل عصماندت وممانعتى أسث كه 
نسوان درهقايل هوسرانيها و تفريحات مردها ابراز تموده واز ايثرو أنها 
را از زنكرفتن كريزان ميكنند واين علافه بتنوع دراكثر مردهاوجود 
دار د منتهى اهاي كه يأيذد عفت و دنانتأند تعدد زوحات همسر دازند و 
برخى بمعاشرت بازنان عموهىودرواقع ان يكى أَوفسائل غامضهاست كه دو 
صورشكه طرقه ذكور از بدو تاربخ الى اموز جهدى برأى خود اخشمار 
نموده وبااومدت عمررا سر ىبردمجهشدءاستاين <س تنوع خوأهى در 
رقع ةأاى ولو شنه اين تنوع خواهى برخى از هلل را باين عقيده 
برا تككنه كه اساس مزاوحدت راروى أصول ارفاق و درستى قرار دهند. 
ولى ع.بى كه ال تالت دارد كسرشته شدن رشته خانواده و ميت و 
عللافه انيت كه كنفر زن و ميد در و نكاح وعقد و يداش اولاد 
تنسدث يكن بيدأ ممكئند و بدبهى أسث در أن صورت ١ا‏ بد وضع زندكى 
دشر تغيير كر ذه روى زهمنه خد يد كن ارده شو درهمصورت وطظيفه سوان. 
أت كه در مقايل أعمال بواليوساته مد هاصير و هتانت برح دادم 
شكينا نو نيشة كننوة ريا مذع و نعادأه توليد حرص و ولع و نشجه 
تفرقه و طلاق و يا ايجاد هوو ميدود و برعكس اغماض زن مردرا متنيه 
ساخته نادم و يشدمان ميكند بعالاوه هميتقدر كه <وأنى رو بزوال كذاره 


هؤسرانى هم زايل هرود 


سن مقتذى اردواج 


د كه در أن عاماء و أطماء ازدواج و براى صم 3 و رن مقتدى 


لس سم حم حي كو وير ري هي 


ؤوت 5 دك ودوتى تنصدمش شود عدرى به تأمخ فى ونيا 5 عفر الى 0 
هشدرد وجدسا كه دراين ارزوعات مدهل ار تروت هوهوم أصىىم دوه 
وا كر ط طر فين زنده مانمد مردحدوان سجاره دا هرو لا ١‏ ى دهخور و زندكانى 
د اك أبن ونهخ م دمدرحةرةت بدت اندجه الات واه ى #رى 
تلخ ىكذرانيده وغافل ازاتئد كز ن شربك عمر و ابجادك:ندهخوشبخق 
وايا بديحق مرداست ظ 
ازابن دو قسمت شق ثانى در ايران دشدت معمول أست . والدين 
دو ش.زكان لخبيال ثروت مندى أشخاص دذتران خودرا سيهروزكارنموده 
بمردان ددر و منحنى مم كد هذل و للبعده اين عرو 5 اين دختران ددحت 
شك بك ددر و مادر تن در دأده ولي حون طبع مذز<ر أز همخو ابكى 5 
جونين تشوهطصى ارت ؟ مك دعت و تصوت يدت وا 3 نا أنكه عدرى 
بتلخى 2000 أبن أسث كبا أطميتان 0535 لم. شود 5 02 ب ازدواج 
هاى عا أت كه صورت دُرعى كن هيدهيم حال زنا را دارد قصد شارع 
مقدس از احراى صياغه عقد و أطهار شفاهى زن در رد و با قدول يع 
جلو كرىازا أبن حلاف ترثمب دو ذه ايع ع النروسن 5 مايك دسءورى 
رأ بدون درك 2صود إن عمل 0 ده و اجراى رد احكام نموى را خندى 
ممكذا ذاريم. مملاى ظاهربين دريس برده بر 0 الى ار عرس حاواد 
مك ود وو لين اهم أر يفش و ديد دختر خودرا وآدار باظبار كله دلى 
عوده و جدبسا كدد خيّر حاضر نشده ييكى مي من وار 0 و 
أخوندهم م أسم شرعى را كامل دأقده أءن جنين دخترى باجشم كريان ودل 
ردان مداه ودادر<قيقت بقمرءةان رفته هسورد وميسازد ويا حي كيدثو 


شرافت خانوادكى خودر ابه بيعصمق ازين هعرد 


0006 ظ 
بشربدت أولاد خود بيردازدو اورا بطور 00008 بارأورد وطفلى كه در بير ى 
سدا شود بواسطه رسيدن والدين تربدث وتعليم او ضايع وسربار جامءه 

هدشود يس بابد كفت كه براى مس دم دائروت 1 هل در جوانى حتوى المت 
و براى أشخاص ىَ دصّاءت هميتقدر 3 قادر شحصيل عوايدى كه كناق 
كذران خانوادئرادهدلازم ديار دد 10 شخض هنا : رهدشود وف مداق 
وا فى تمد كه دن 18 نها -جحهل و ينجاه رسيده وباداثة ن استطاءعت وول 
براى أسودكى كيان و اذامه اسمال وشف رودن كوو اومن خود دأرى 
000 1 كاف زناتنكه در دامءه در مقايل اين عمس دأن وحجود دارند 
حست يس ايذان را بابد ناشرين فساد اخخلاق و هخربيرد3ل حامءه 


شرى خواند . 
اردواج نى ب ومضار أن 


مقصود أز ادذق عد امن دوجت مد حوان رازن فين :و 
بالعكس | 

وصات رن در نا نك مد حوان داين حو صورت فيك 3 زن 
متموله مسمة را رد جوانى براى دار ألى و قن نكاح ميمابد وبراى 
داريا : لى و خشدودى أو دى ذر دى سمقاريت برداخ:ه صحت <ود را خراب 
ميكتد يك جنين زا ا شمفقهة وعلاقه مزد بشوعي خودباشد بديهى اث 
رقت خودرا داخدمار كنذا أرد ويس از حجندى 3 اع ساراء لى. بمخارج 
تممو ذه رسلل زاع بين م شروع شده و منجر بدداء لى و طللاق هيشودو 
011 أى مخطاط و دور انديش باشدى ” دوا خوور ا الاؤس ارهن ورد 


د دسا شواهطر <ود مدهل م ان مل ل سمعداره بأمدد روزكه شادد رن 








دسدى خواص ها كه دوأسطه وصات اولادشان دان هم م.اؤتند و 
سيار برادر ها كه ذر نشجده انكر وصاث ها در هقام ابذاء و أصدبع 
لكديكر باقعا دك أشدت كه حَتّى الامكان از ازدواج دين أقارب هييايستى 
خؤددارى كزه خموصا اقؤام رهن كل وساشاله وتوضكر عدو امثان 
ا و براى دكا كن شل حوبت اسن ازدواج دختران دهانى و اما كن 
كو هستاق اغيزة زيرا داراى مزاج ساآم و أعضاء و +جوارح فوى ممأ شنك 
واز صرض 0000 دا عصماندت كه غالب دوشيزكان شيرى أ كر قتار ند 
ظ مصون بوده و نتيجه زناشوثى بأ عه أطفال صعديح المزاح وداذكاوتاست 
جنا ن<ه تاريخ هم هأ 00 كه غالب ر<ال ممذهور عالم 1 دختران 
ةا و اك ملاقى ديدا شده أند و اك ابن عمل مسوم هى شد 
كدمردان شهرى دخترآن دهاتى را نويج 0 ودهاتيها دختران شهريرا 
صد سال ترات ما حلو هماأؤتاد و نسل تغيءر كرده تغمير ون دأذه شك 
و ايرانى از حمودت وبدحالى كذونى درون ميامد و دو نيجه ههم ازاين 
5 حاصل م.شد اول انكه دختران دهاتى دو أسطة همسرى ذأ م دأن 
شهرى تعدتث رقم و تعليم در 17 ادنك دوم | نكه ذغدراائ 1 ددهات 
ندر فكشيق يديت وعدن رأ در دهات نشر ميدادند و بالنتيحده قسمت مهم 
اهالى مماكت عأ" ترددث هدنك اها اشكال 5 <ا أست كه دءتران 
شهرى اعمال وامور مصمنوطهة بدهات وا عو اند أنحام دهلد و ههسرى 
دا دهاتى ها نذاق! ب مسعر أت و مردان شهرى با دشتران بى تريدت 
دهازى ان صن يزنك او 00 مدتى نض دو طمقّه ان رعنىرا ود 
ه.وار كن نيزن از <نادى رفع اشكاكل شده و رمج منظوره از ىك 


عو صل مدو 5 





وصلت نا اقارب ومضار أن 


دارب وامتحانات معأوم شدءواسث كه هركاء كرواسي ماديا 


. 


1 

رارو ى كر 3 ديكر همان ماديان يكمدن ةا حو ش جمس تعدو اهدكر دددو 
5 عكس اكركره اسس يك جنس ماديان رار و5 م دجنس ديكر كلد تمر أن 
مالقوى وراهوار و أهدبود ممحئين! كرييوند درخقرابدر حدت را 
الى انتقاعه عاق تتوحتهو هيوه خوتن طم .و كوارادت:. ابن اصل :دز 
نوع انان كال تأثير و دارد ' و فو افلتوائ دمن أقارب وخودشان اولاد 
ضعيف البثيه خورد اندام يبدا عيشود وهذار ازدواح بين أقوام همرهن 
و تحاف نايا كناب ات ووو ارا معور ل مت هونا 


0 


بكى از عادات خوب مسيحيان عدم مواصات ١ا‏ أقوام رحمى أست 


بالمكس كليمى ها كه خواعي زاده و برادر زاده خودرا نبز تزويج 
مك و <ون عدهة 3ق ها در أرئ اكت و دزو مات اران 
اك بى شوندك ميخواهم نا تن كر دهم ححه مضار امكراة 
خز اوتا "ادووزة لالت تقهه بعلاية أن مولي و +اختنافى 45 "انان 


: اق ا عس دده دارد ا اقوام و أقارت ندارد ع دده ده 


در رنا ته 
كه شخصى نايكى ازاقارب خود لضا كرده وزندكانى | يأ بأراهشومحيت 
كن 2ه بأشد . 

<4 تووعات بيدا كه اشخاص از أقوام <ود درهواصات داشةه 2 
4 


صو رش.كه از عرعه تكارنن همان توقعات سشهور3 المحاد زاع ذانواد 


كرده دونقرى كدطيعأ دموم مس دورط وسلدةاند عد رويد خواه 0 مكار دثك 





كم , 





لبحه هيشود و نتيده أبن كوه عىوسى ها ب.رشد ماندن أطفال وعليل ‏ 
المزاج يوون ذه در هدت عمر أسث 
نكات - تواحم 8 مز أوجحت 

ايدانيها براى ييدارش نسل خوب از حيوانات بار كن كمال 
سعى و هواظءت را هيذول هيدارند ولى در باره نسل <تود ببعللاقه 
وى تو<ه أند . 

ملليكة داين هوذوع اريك شكدا ربد داراى سيادت ورشدند و بر 
عكس جامعةها تيكة أ مم ازدواج رأ سهل و أهفدت كويد رو ده 
أنحطاط و يستى مير وند 

أصالاح طليان از سس و س<الى عأث ممنالئد و ويشئهاداتى يراى 
رفع معاسب و سوق اهالى بجاده ترقى ممثمابئد أها هيج يك بعلت واقعى 
اين دسدى وأعدطاط لي فدهو اصل رابوها 9 فرع درداخته أند ب 
أول بايد فهميد كاين عدم أياقثت براى تجدد و ترقى ناشى | 5 كه 1 امو 
جه شده أستث وان كه بادكار هاى عظيم از خود در حمهان داق كنارده و 
داراى صشابع بدبعة بو ذه اهو كن أو ارتكة مذترع يك الت واسياب 
كار عمتوانن قوف ان كاد دردن مخترعات ساير مأل نيز معدروم أستّيعقدده 
5 عدم نت خانواد ثى و تقأمد تعدا د ىأ ست كه در ام ازدوا 2 
از مالل مها جم موده وباعادات مذموهه أست 3 عا تحميدل شده 
و ملحو <ه عيخواهيم ترك انها ممادرت 5 . أصول ازدواحاتها 
امروزه روى زهيده عادات ورسوم هزارسال فيل كا دوقم در صورتيكه 


تحدن وتعددد هميتطور كه درهر يك أز مراحل زندكانى رفورم وتشكيلاتى 








زعماى قوم مدر هن اسث كه <ون أبراف اص وزه عماج بأصللاح 
اث و ان ثر هدم بمفيده اين جانتب بايد دوسيله ملَىَ كه داراى س.ادت در 
دهان و صاحب شحاءت و قطانزت أسث انجام كرد 5 حون ؤعللا موانع 


عهاأ ده ودوراصبات دان دهاتى هاو شور ى ها و طوايف و ايلات ء ٠ ٠.‏ 


ى 
دا 5ه ممدول كردق وتو طرقة حكووق اسك 5ه اين اعي زا كوي و 


5 عدي كيد 


سم 

ازدواج قبل آرم وقشت ومضار أن 

على ازعادات مذمو مه كه ذراين كك مسوم است دوهردادن. 
دخت ران نا دالغ أست و شه ابن 5 نه من أو <ت ها ناز ماندن دوشيزكاناز 
رشد ل راب شدن أعضاء تتاسأيه و كباله دان ما أسدث اين 
حانت 0 دحترى وأ دده ام كه درسدن 00 مشذوهصى تلومند و 0 
وى هكل داده بودند و در دورشيكه در أن تاربخ ه.حده سال أز عمر 
او دود صركل وقيافه طفلى وأ دارا ويا ج<م. 6ررد واطأى رنجدور 
كرفتار كار خانه و شوهي دارى بود . آنا از ملتى له افرادش اين قبيل 
أشخاص بأشدد <ه انتظار ممتوان ذاشيت ابن فسمل عم و سدى ها در كز 
حندان معهول ادسدث ولىدردهات و(صمات اسهد نت عسل سس وام 7 و معدول 
مودن أن هم ذر مس 1 نه أز ا هسب تاك كه ضار أ دى درذه باشحك 
كه دواسطه ابت كه دختراات”تف بالغ بوأسطهة عدم رغدت ص 5م 
ا عل درخانه ماندهاند جه رسد بدو ش.زكان نا بالغ وندز معدءت مادران. 


دسأ 33 ظك ازدواح دان در دغر دن و5 شار | مم در دوره صياوت و 





براى | نكه بمعايئه اظياء معلوم ميشود 

؟ - وجود علاقه ببن طرفين است و براى اين مقصود خوب اسث 
والدين دوشيزكان در عوض نقاضاى مهريه هاى سنكين كه خيال خودشان 
جل وكيرى از طلاق دخترانشان ميكند و درحقيقت بهيجوجه مؤثر نشت 
اجازه دذهيدل مطابق قانون شرع داهاد د حمر و مالاقات كرده ودر صوربث 
ودود علاقه فيهابان أنوقت م أسم ازدواج صورت كيرد 

ه ‏ تقدم سن صرد بر زن أستث بعنى بايد در موقع تاهل اين نكته 
وا درنظر كرفت اكه زنمكه اختمار شود ديس ازدو أت سن مردرأنداشته 
بأشد وو اظهار اين عقمده برعليه نسوآان نلسدت زيرا زمان غالماً درسن دجاه 
بانسةه هشو ند در صورشدشكه رحال تاسن شصت وهفئاد ندر مدتوانند يفاى., ش 
وطمفه زو <ددت 3 لعللا وه حون زنان زودر دمر ىم شكسئه مءشّوند 
بقول ويكتور هوكو بك زن جهل ساله يا يك عرد ينجاء ساله توافق 
سدى دأرد. 

51 عدم ابتلاء طرفين بامراض مسريه مثل سل و تب لازم و 
سفليس و سوزاك ا و همرنطور استعواد داشكن أعضاء تنناسليه زال 
براى حم لاست ولذا بايدقملاز عروسى طبدى طر فين را مغايئة عوده تصديق 
ميوت احا رو شمايد و ازطرق قابأه أعضاء. زن رأ معادلة كرده و قابليت 
اورا براى حمل تصديق كند ظ 

رشدكامل طرفين وصحت مشاعى وعقل 1 نهااست ولذاقبلاز 
ىس وى بايدتحقيقات كاملي دراطراف قفواى دماعى و فكرى داماد و عل ونن» 
ازطرف اولباء اعنا شود 


6 عدم مستظهر بودن داماد بفسق وفجور وعدماعتياد اوبافيون 








رأ مِتَضْمن است در أمى زناشولى نيز تشكيلات وتغييراتى را اجاب ميكنى .2 
وائن مقصود بايد بدو طريق ذيل أنجام أيرد : اول أشنا ححردن مادم 
داصول دوا |أضيدة و قوأعدى كه لأزمه يداش سال حوب أسث بوسبمأه 
تحخلات ونشثر مقالات در<راند ]رصع ووانين إراى ازدواجات و«جمور 
كردن هن ذه برعا د أنها 

وائى تشكيليعلتث قال عات :يانه شكال خانوادمهاى خوب داد 
واين معصود -داصل نميشود <زيوسمآأه اجراى ووأعد وَاضولكة ذر ده 
داو :د اهتخا راث على راى يداش نسلل خوب وذع شده لذاميدمانيكه 
علافهمند سعادت خود واولاد خودهستند بايددر هوقع تأهلل مى اعاتنكات 
ديل وأ ايك : 

١‏ كفى بودن عواد و حقوق مرد براى تأمين معاش عائله و 
لوازم صحدت ذرحدود خود زيرا #حيزى و تاك حز بدت كردن حود 
ودمداءش اطفال رتدور وعليل ج.زديكرى خخ وأهدداشت 

5 - و<ود توافق أخلافى ددن ملد وزن أسث ويراى أن م#صود 
00 در عند حلسه قل أز عقد مللاقات سن عمروس وداماد ضوزات قوذ 
ودر صورت وجرد توافق اخلاقق كام واقع شود ا نكه غالس تفرفهو 
طلاقمها دواسطه تدادن أختللاق است 

* اد هوواأةت طيبع امدق 5ه بأرسىّ 0 دن ممد و زن ودود 
ذاشقة بأشد بعنى هرد عصيانى المز اح بادك رن لمذاتبركى و بلغمى 
ازدواج ا فت ٠‏ كه دو عصمانى المزاج كذشته ازانكه اشن باهم 


سر ار لل طفبى 3 از ا عي مدأ مشو د فوق العاده عصمانى و در تيوه رسو 


و 


0 رسشد <ورد اندام خواهد ود و اللخيص طمايع هم كار اعانن أست. 





خود فطانت و مهارت سين رق وتهالى باشد 


وظائف حكومت درأمر ازدواج 

تنا كنون حكو م أيران در اص ازدواج مداخله نشموده از ان 
سيب 3 م مس مذهى داسته است دو خوريكةه جهل و نادانى ميدم 
و فى ترتدينها تيكة امروزه در أبن باب مشاهده مرشود دخالت حكومت وا 
الزام ميكند . فعلا واجب ندستث كه قانونى ازطرف دولت براى جلو كدرى 
از تعدد زوجات وضع شود زيرا در مءلكتى كه انتخاب زن بسده بيسند 
مادر و أقوام داماداست عرتوان اشخاص رأ مجبور ترد با همان عيالى 
3 مادرآن براى خود در حقيقت كرفته أند و بواسطه بيدا شدن اولاد و 
عاطفه تفرريق و طلاق أنها هم اشكال دارد بسر برند و اين ممع بايد بس از 
اكذكتن أقلاييست سال از رقع حجاب يعمل أبد ولى يستزى بنحوى كه در 
ارويا معمول أست دراى جامعه أيرانى مضر بوده و هارا دجار زحمت و 
وصيدت ممكند واهقصود تكارنده از رفع حجاب همانست كه شرع أنور هم 
هباح كرده يعنى بوضعى كه زئان در حال عاز دارند و [ مهم در صورتيكه 
أداب و اخلاق امروزى ما محفوظ ماند و راهى براى نفوذ اخلاق 
اروياثى فآراقق خنذكى كه دران اقليم بنسوان داده اند و باعث نارضابتى 
و اختلال اهور خانوادكى [ نها و كرت بى عفق و عصمرا فراهم موده 
أست باز نشود . ظ 

قوانينى كه ؤمللا وضع و اجراى أن توسط دولت ضرورت دارد در 


مراتب ذيل أسث : 





م سس 


والكلاست زيرا شخص فاسق و فاجر و أفيونى و الكلى مخرب خانواده 
خويش أست 
4 عدم معروفيت دأماد بار تكاب جنده ودنابات وأعمالبدشر فانه 
از قبيل ملو ط و مفعول بودن است و لذا بابد دراطراف زندكانى وسوابق 
أو تحقيقات دقيقه عو د زيرا اخلاق وعادات موروثى و قابل اتتقال 
باولاد است و شخصيحكه برضابت خود ملوط واقع شده بى شرف 
#سوب وجون حفظ ناموس خودنئموده كراتب بحراست ناموس ديكران 
بمعالاقه أسث 
1 عدم معروقيت داماد يكراهت منظر وعلائمبد درقيافهاست 
مقصو دازيدى قيافه زشقق نست يللكه علا ثُهحى اث كه دلاأتبرارتكاب <نجه 
و<دنابات فيكل 
أمروزه درخو استكارى نظر ملدءمفقط بمجويززن أسست و مس اعات معاوب 
طاه ده و باطئية اورا عيكنئد . مقصود أبن نستث كه زن باسى 002 
بى جهيز وفقدر باشد زيرا تروت است كه تأمين زندكانى خانوادءٌ رأمسكند ظ 
والبته براى يك جو أن بى بضاءت اصلح ازدواج دوشيزه و دازن متموله 
أبست ولى فقط و فقط ابن نكته را نبايد در خواسكارى مطمح نظر 
قرار داد و سابر تكات همومه رأ فراموش عود زيراغنا وفقر وعزت 
و ذلت هيجيك مستدام و يابدار ندست ولى قوأى فكرى و بدنى والدين و 
اخلاق وعادات عا 0-0 باولاد ارث رسيده و از او مئفك 
شود و لذا والدين دوشيزكان در عوض انتخاب داماد هاى باثروت خوب 
أسث در هوش و امتعداد أ نها دقيق شوند و فكر اين كنند كه داهادا” مه 


از هر صف و طبِدَةُ كه هست در مقام خو دداراى شخصيرت بوده و در كار 








برخوردار باشد 
و 82 يف راف مر حأمعه 

عدةٌ أزطرفداران نسوان سعى فكيتن دلا ثلى براى تساوى | نها با 
ودال در قواى دماعى وفكرى اقامه كنئد و درحّى از فمنسءثها ماله 
,رداخةه منكر محسوسات ودديهيات دز مبشونك . اين حئ از اصول مسلم. 
است كه قاطءه وجا صرف نظر أزعدةٌ معدود از حيث قواى بدنى ودماغى 
دسق ت رازم دان دوده و حون داراى أحساسات و عواطف رقفقة أند براى 
كارها تيكة متضهن حرم ومكانت وهممارسث وفكر عميق أسدث مذاس يت نبوده 
و اهورى رأ يأك عمهده دار ثوند كه در حور استهداة و ساخةمان مخز و 
بزركترين و مقدس رين وظيفه زن توليد نسل و برورش و تربيت 
أو موافق أصول صءدى وعلمى اع وراى ندل باين معصود بادددوش.زكان 
وا يوظايف مادرى أشنا عود. اغلب دروس مدارس روا ما موافق 
احشاجات اكذونى دامءة للدت 1 نسوان م احقياجى بتحصءل السئه 
خارجه و جير و هندسه و فيزيك و شيمى ندارند زيرا قواى دماغى انها 
عاندازةٌ ندسدت كه دالآخره در يكن از ايبن علوم متخصص شوند و نخاى أين 
دروس اكر صنابع يبدى و فئون مستظرفه از قبيل عكاسى خياطى نقاشى 
مو سيقى قَالى باقى شاع سازى ماين تواسىو شكال أن تعليم داأذه شود 
ارجح د حفظ الصعده جدسدى و دن ظط | أدءده خانوادكى و علم تعليم و 
تريت و اخلاق و طباخى وخانه دارى واقتصاد بابد جزو يروكرام مدارس 


نسوان قرار داده شود وبراى شاعه دادن بدوره جول و بسرادى نسوان 





١‏ جلو كيرى ازازدواجهاى بىتناسب يعنى من اوجف مردييربازن 

جو ان ومرد جوان بازن بير ظ 
2 منعأز تأهل اشخاصيكة داراى أمىاض مسريههثلسل سينه وتب 

لازم وسفليس وسوزاك اند وبراى اين ا بايد حاري تصدبق صحلت 
دو نفرى را كه مرشواهند وشضلت كتتد #واهد و بعد منزاوحجت مانا 
أجازه دهد , 

؟ ‏ منع از ازدواج قبلاز وقت يعنى قبل از رسيدن بسن بلوغ 

5 جلو كبرى ازتأمهل محانن اكه با+تالال مشاعن معروف 
ولى حدون | مها باندازةٌ نست كه دردار الاين نكاهداث:ه شوند 

ه جلو كير ى ازتأهل اشخاصيكة بوسائلبيشرفانه ارتزاق ميكنند 
خصو م كافك بمأوط بودن معروف وهس:ظهرند 

1 سا مئع از تأهل اشخاصيكه مى تكب داه و <نادات شدهاند 

لاب منع از تأهل اشخاصيكه بكراهت منظر معروف و 
اتكشت نا هستدد 

منع از تأهل معتادين بافيون و الكل 

از طرف دمكر باوسئى دوات متخصصين در علوم وفئون عاليه و 
أرناب صمايع بدبعة و راسك ها و كاشفين و مخترعين و كليه أشخاصيكه 
داراى استعدادو دوق سرشارند وبأ بوجاهت و سن منظر معروفئد 
إقواله نامل بوادار كيه 1 ناوا تانق امن تقورق كانه هيا النقيداء 
بقانوت يسيكلزى «وروئى ست و لذا نسل طيقات فوق را باس 


محفوظ از انقراض داشت نا هميشه ملت از اين مهال هاى ممُمر 


/ 7314| 








عضو درأعضاء تناسليه مرد خصيتين وأن عبارت ازدوغدهيزرك اسث كددر 
لفاقة ها دمحيده شده . داخل أبن غدمها بوسيله برذءها به حجره ها تقسيم 
شده وهم حجره يراز لولههاى مو مانئد اسث كه مثل كلاؤه ريشم درهم 
اند. در داخل اين لوله ها نطفه توليد شده و يس از عو كامل بوسيله 
مجرائى كه ترا مجراى ناقله منى هيدامئد مخزائن منى كه دواتبا ركو جك : 
و در زير مثابه واقعند رفته واز خزائن من كور بوقق حماع بوسيلهحرائى 
ديكر به ابتداء مخرج بول رسيده و از أنجا بواسطه اتقباض و انبساط 
عضّلات .قوت دفع و خارج «يشود 
مى م كب است از اب والبو بين ١‏ سفيده نكم ( وهقدارى أهكو 
اكوكرد وآين مواد تتكيل مابعى رأ مدهن كه در أن نطفه با ذرات 
عياق 'ز نو شنا سكنتهدى نطقة دزات ردك بو يكاملولى هسدنه 
كه مثل كرم سرى ررد و دن باريك دارند و بوسيله حركت أل دم 
خودرا حركك داده ومانئد ماهى در منى شنا ميكتئد . هر كاء يك قطره 
هنى زير ذره ببنى قرار داده دود هزاران ازاين ذرات حياتى قواادب 
مشاهده ميشود , 
در جوانى خصيتين خيلى فعال و هنى زياد توليد ادن وحون 
خزائن منى كنجاءرش براى أن ندارد لذابوسيله خواب»هاى احتلاءى خارج 
عيشود. مئى جوان غليظ و دارأى نطفه سيار است برعكس مذى دمر كه 
: فق وذرات حيانى أن معدود أست و 0 بر حخى از ردان بببحوجه 
داراي نطفه نست وعلت أن خرابى لوله هاى خصيتين است 
5 با آلت رجوليت كه ناقل منى بدرون أعضاء تناسليه زيف 


أسث جحسوى ا اسفنج فاندك داراى ركهاى سيار َه از حون در شده 





وقاطيه اهالي فيلك بايد الفناى ناقفص و همه جِيرٌ نا درست عرنى به 
لانين تبديل و مساعى لازمه در تسهيل كتابت و قرائّت زبان بكار برده 
شود زيرا با الفماى حاليه ترقئ ابراى خيلى بطذى وق خواهد دود 

نسوان بابد ودرا ه«فيد محال رجال ساخته و در كردش جرخ 
زندكانى اها مساعدت و بارى عاد . عدم تساوى نسوان ,ا ورجال در 
استعداد و ممارست دركار دلالت بر اين شمكند كه خودرا بارازدت دانته 
0 دسف ر نب مس دان اعاشه وارزاق عالتفيلكة موا ذعوه ا اروك تن 
يكى ازصنايع _بدى معاشخودرا تأمين مايئد. زنهابايد خودرامطيع ومهربان 
نسدت بشوهران نشان داده و أظهار مذيت و شخصت ننا شد زيرا از 
بد بهمات اسث كه دو نفر در بك خانه تمرتوا ند در عيون حال. 
مطاع باشند و بك قسمت از تفرقه وطلاق ها بى اطاعتى زنان وخودسرى 
اعنا ابت 

نجابت و عصهت دارى يكى از خصائص و حصال يستديده أبرانيها 
اس, كه بدان معروف أند و ةين مفاخر زن حفظ ناموس أمت . 
خاعمها بايد تدانئد كه بى عفي و بدى عضدة | ها ديات خانواده را بر باد 
داد. و فاهملى اشر شكيجة وفاقد شرافت ممكئد و عليهذا نايد براى 


حمر 
لي 


تفر بعدات ال و موف خودرا نلكين و دامن عوءى خودرا لوث دمعصمى 


لكه دار عايند 
أعضاء تتاسلية م2 ددو قشمتف سيم همود اول أعضاليكه و لمح 


هق ميكئند دوم اعضا تيكه معى و قل بحاى مطلوب مم هيك : م حدر ,له 





زنان 0700 در أما كن كرم سيارند كه معشوقه ها براى خود اختيار 
عوده وهانند مردان 5 1 مها مقازيت سكتدن وسوق دادن أ مها بعالم أ نايت 
بوسيله كوتاه كردن وقطع زبادى بظر صورت ميكيرد 

بين رحم فرج بجرائى اس تبطول سه كره كه يكسر أن بدهاتةقرحجوسر 
ديكر آنبدهانهر حم وصل أت واين غلافى أسث كه قضدس بهنكام ماع داخل . 


خروج قضيبرا تسهيل ميثمايد . ابن#رىنامش مهيل وداراى جينهائى 
أست كه درهوقع ولادت 5 هم داز شّده و وعدر وسيعى برأى خروج مان 
فشكيل وم دهيدك 

ردم هأ بعحة دا نكسهاست واقع ماين أ وهئانه و در مواقم عادى 
الوا 0 اس تولىنا زركشدنق جنان منسط و كنجا اشر زيادميثو درحم 
0007 عذواز أعضاء تناس ايه زنان است ودر صحف وسللا هج تى أنهاازسن بلوغ 
الىحسن 00000 : نام دارد. درطرف رأست وجي رحم دوتخم دأن بامبليض 
وأقع شده كدهر كك توسط محرائمى كهنام أن لهم رأعمت برحم مم دوط هشوه 
در تدم دانمها ندصة توليد ده و ل 00 عو و رشد كامل حود 31 ل سمه مه 
الى سى روز طول ممكشد أز تحدم دان خارج شسده و ازرآ .6 تقير نمالا دمت ش 
وثتانى سوى رحم ميروددرأين وقت ام مقاربتى واقع شودزئلب كافله 
ممكردد و اك ند ندصة 5 خون حخدص از رحج م دقع هيشونك . 3 م دانها 
هريبك نوزرك تتم كورى هسةند و ندضة كه در 1 5 توليد و نمو يم دك. 
باندازةٌ لكصدم خشخاش أسث 7 ملحق شّدن نطفة و به مضه دزبان عل *ى 

القاح ممناهدك و تدده نا لدرة القاح 
بر 3ه هلا لى شكل در أول مهدل دختران ودود دارد كه 7 ب 3ه 


و 





و در | نجال نعو ص كرده راست #مأا سد و بوسيلم أعصاب اين عدو أسثة 
33 عمس 3 از مقارف معحظوظ و ا ميرشو د دروسط اين الات مجرائئ. 
الك كه ادرار ومدى از أن خارج ممكر دد ودوقث جماع از عوراضنا:.كد 
در قسمت علياى أن واقع اند ماده لزجى تراوش ميكند كه سطح درونى 
قضيب با مخرج بول را صيقلى و لغزنده و باين طريق جريأن و دفع منى 
ارا تسعومل و درم ميكدد 1 اك فضيب خيلى كوناه بأشىك مانع هل أسرثه 
و ١ك‏ خيلى ند دأشد عات أمىراض ر ح<مّى ميكر دد 

أعضاء تتاسليه زن بدو قسمف تقسيم هرشو د اعضاء خار حجى واعضاء 
داخل ا عونا خارجى عمارت أسثت أز دو لت زورك فرج كه شكل دان. 
هدهل و در بن ل رنك كوجك 31 در ذو لي زرك مسءكور ولى در 
زنان ممالك كرم سار ور زنانيكه زياد زاليده أند درون أمده و رنكش تدره 
و س.دأه همود ' دردختران حوان بو أسطهة عائل خون باعضاء أناثه ليهاى. 


حوحك فرج معورم ل و دلاات 0 اروز أساسات شهوأنيه در 


مر 


أنها ميكند . 

بالأماوق لس فو قالذكر يعئى در محل اتصال | نها عضو كرد كوجكى 
و<ود دارد كه بعضم عانه مأصق است . ابن عضو نامش بظر وحال قضيب. 
مى دأ رأ داشته نعوو ص مك3 و بوسيلة أن زن أحساس شهوات در ححود 
كرده و تماس ألت رجوليت 5 اورا محظوظ ميكرداند. بعضى اوقات. 
أبن عضو زياده أزحف بدسد وطويل وشبيه بالت رجوليت مردان ميشود 
در اين حال زنان حامطل: نشده واز نزديكى صل 07 نميشوند أين قملل. 


سد لهاس لس 

قضيب ميشود در أبن حال طبع هيل مفرطى بمقاربت يبداميكند. سنى كه 
روز اأعساسات شهوانى دررجال مرشود يازده وشانزده أست ولي اشخاصى 
كه عليل و ضعيف أنك وبا زْحمات بدنى وفكرى أ نها زياد اسث ديرر بان 
فكر مى افتند و در ابن قبيل لس”م در من بنسف و بيسف و ونج شهوت ‏ 
رور ميكند . تطور عدوم مردها در سن بانزده حتلم شده و روث زنان 
اياك ١‏ عا اسيك معش ميكند . براى جل وكيرى ازاين احساسات" 
بايدعضلاترا بورزش وأداشت وراههاى دور وخدته كننده رفت وخمال 
رامئاصرف عود زيرا مقاربت در اين سن هضر و بدرت _رااز نشو و 
نما باز هيدارهد , 

در سن بيست و يكسالكى درأى اشخاص شهوانى و قوى البنيه بى 
توجهى بخواهش طبيعت «ضر و ممكن است توليد جئون وساير امراض 
عافق براى بنا حدر انداختن دروز شهوت درجوا نان بابك ضحت هاى شيوت 
الكيذو كور ١‏ ان كد دو كتى كه هيج شهوت باشد دردسى رس انها 
قرار نداد و از مضار دفع منى خاطر اها را اكاء ساخت و كاملا مواظب 
مدا دود كه در خَمًا «استمناء نيردازند جه اك مءئاد باين عادت زشت 
رب صحدت شدند جاو كيرى وائرك ان دسى مشكل ودرآن حال جزمتاأهل 
سان | نا جاره نخواهد بود . والدبنى كه بروز أين عادت را در اولاد 
خود مشاهده كاده وازنقطه نظر ايئكه اور 8 ؤتار تأهل نلا بندبىاءتنا لى 
دمو ضوع كلاد رأة داطال ددهوده واصعدت و تندر َي اطفال خودرا در 
معرض فنا قرار هيدهند زيرا استمناء با جلق تمام كننده قوا ومنحنى 
كننده استخوانها و اماد كننده فر قبل اروفت ا و در ورت 


امتداد و استدرار محارى بنضهين و1 خراب كرده وشخصرأ مقطوع النسل 





بكارت ميناءئد و اين ,,ردءايست نا نمام و بى ثبات كه از يكى از جينهاى 
مهبل خارج و در "قاريت اوليه ياره شده و خون از أن جارى ميشود . 
در بعضى از دختران اس برده وحود ندارد و در بعصى باندازءٌ فراخ انيت 
كه دخول آلت رجوليت به مهيل أ نان بدون جريان خون واقع #مشوة و 
عليهذا جربان خون را در شب زفاف عيتوان دليل بكريت دانست و أن 
طوريكه عوام تصور ميكنند بكارت رده كامل وتماى نست زيرا اكرجنين 
بود<ريان ون حيض دردختران باكر وممكن نبو دو معقولهم بنظر عتردين 
3 غلافى 3 طبيعت برأى دخول اكت رجوليت اماد كرده أسث دهانه 
را مهسدود عايد 

در ابران #ربان خون در شب زفاف خيلى اهميث ممدهئد وفقدان 
أن باعث هياهو و تفرقه و طاللاق ميشود وا جه سيار دختر أن كه أز حلي.ه 
«كارت در <همة.:. عارى بوده و در شب زفاف مردان را فر يفده و كنك 
هاما هاو تدابير 1 52 حردان خشون از خود طاهم ساخده اند و در هقايل 
دخترانى بودهاند كه در حقيقت با كه و بواسطه ضعف و كم <ونى و يا 
فر اخ بودن دهانه ذه دور خونأى اانا مشاهده ده مخصو ع در 
دخترانيكه باستشهاء باليد مييردازند اين اتفاق بسيار افتاده ولى «ميشه 
أزاله مكارت ويا مقاريت اوليه با وجع ودرد توأم أسث ولذا تازمعىوسان 
بايد تاجند روز استراحت وده و مهيل را با مطبوخ كو كذار سساو 


شهوت در رجاكل 


در ددن خزائن هذى داعث توهال حون دأعضاء تتاسليه ص دو تعوص 








ب قبل ارصيض رويد ار أن اسسسااك مور وهر ا ييا زو ل 
شهوت و ميل [نها بمقاربت جندان قوى و شديد نبست ولى طولانى و بر 
دوام ضَتَ انعا وفتى از جماع محظوظ «مشوند كه عشق وعلاقه دارف 
داشته واورا بواسطه وجاهت وباعاث درق دوست داشته باشند. درمرد 
هميئكه انزال من شد دمكر رغدت بجماع باقى عيماند ولىزنان اينطورنسةدد 
ىو ممكن ات ْ 1 فد مالاعمة عود و شعل هقارنت وا دادو أو در 
درجه تمايل أوله خود باقى و بابدار باشد وجنانجحه عوام تصور ميكناد 
زن دارأى منى دست وأو فقط بوسيله ظر أ<دساس شهوت در +ءودميكند 
5 ازجى كه در موقع مقاردت أز أو مشاهده مرشود برأى تسهمل دول 
5 خروج الت رجولدت أسث منتهى جريان مابع مزبور در حال مقاردت 
ويا قبل از ان در سوقع ملاعبه دلالت برعايل أو بطرف و اشتياق بجماع 
مكنة ين امكسامروة اود شهوت زن نهدانك و أن مرد ,كدانكاسث 
حدرفى دوج د بى اساس أسدث زدرأ در بسمث ميتيه هقاربت شايد 1 
زن در خود احساس تشنجات شهوانى كند مخصو 8 زنان فريه لمفاتئيكو 
نسوانيكه داراى دوست سفيد و موى زرد هستئد ببعلاقه باين فعل اند و 
ادساسات شهوأنيه شدرت فوا ع طاهي ميشثود درعكس زنان عصيانى و 
سيئهة بهن و لاغن و سمزه كه مايل بجماع بوده و بزودى محالت اهتزاز و 
شبهوت در هيا كن . در حال حدمو انات هم كددقيق ميشويم مى بدليم ميشه 
جدس أر مأده رأ تعقيت ممكدد و بدمال أو همرود و دون تمايل ج دس 
اناث بجماع فوى ندست أذا در سو كه مواطي <ال دوشيزكان شوند 
وأاز قماكروت | مها بازنان طرار و فاسد الاخلاق جلو كدرى عايئد عقيف 


وباتقوا ممماتغك وجيزيكه الاشدر داعث خرابى دو شمزكاسسدت معاالمه وما مهاى 


0 00- 





ميكند و علت ابتلاء و افراط در أن كوشه نشبنى بعنى ورزش مودت 
جواءها ست "ه در نيجه خون ع اعضاء تناسلأيه شده ام و 
باستمناء با تعقيب زنان برمياتكيزد و اكر جوانان و دوشيزكان ورزش 
عايئد داراى سرشارى و شوق بكار شده قواى <وانى كه شيج فن كوو يوار 
هيرود صرف خدمات مأية و نوعيه د كروة لذا أولماء اطفال بادا ولاد 
خودرا عادت بورزش دهند و در مدارس جزو بركرام قرار داده 
و مهاد ا هاى بازى برأى فوت بال و بس بال و أسيرت هاى ددكر 
تبه كردد : 
ولد هنى در هر شخص و درهي سن هساوى دست مردمان دهات 
دواسطه زحمت ددئى كك در تحصيل معاش و أمي فالاحف و زراءعت دارند 
كم شبوت مى افتند برعكس شهرىها ومخصو 8 سكاران | نهازياد 
هايل جاع هيبا شند. مردان عصيانى و لاغر ودارنذكان جشءان درشت براق 
و لب هاىكلفت و ابروان ييوسته شهوافى المزاج «يشوند. متموليتف 
بواسطه عدم در كت و ورزش قريه و 3 هوت و 0 اولادند برءعحكس 
طيقه كار كر وكاسب حريص جماع وبراولاد ممكر دك مردمانيكه كر فار 
ثقر و مدكرزت دوده و بابز حمت فكر ى وسدق ت«صمل معاش مرخكازد 
واشخاصيكه بامراض هثل سلى و فقرالدم و مالارياى ممزهن ؟رفتارند 


شهوت در نسوأن 
أولين سد كه عمو كامل ؟رده 2 مدان دططارف رحدم رهسمار >ى 


شود باعث <اءض شدن وبروز تشنجات شهوانى دردختران ميشود وبعدها ‏ 





. ذكات قابل توجه در مقاربت 

يحل محامءت بابد از حدثهوا مءتدل و امن و الى ازاغيار باشد 
و طرفين در حركات و مذا كرات خود ازاد باشند بوهم و هراسى در كار 
نباشد . در حال تشويش و أضطراب و فكر و اندوه و ديم و هراس نايد 
أ ديكى كر دهمحئين ذر هو فع سكي بدن و مغز و در<الت مستى و 
سهوشى جاع كذشته از ايئكه بحال طرفين مضر است طفلى كه ديدا شود 
علي لالمزاج و كودن خواهد بود. درموقع غروب تابو كدو فوخسوف 
اونزعة وديرق الخثر ارا( عاديف "وان اسع مدا ا اخرس ءر كالت 
لبيعت مايل مقاريت هيشود ولى ايبن <واهش كذيه است . بلافاصله 
بعداز خوردن عذا وا كسةشوو ورزش و كلية اعماليكه كن دذنى و 
دماعى أبجاد تموده تبايك بجماع برداخت 
يس از خم مجالس عيش و نوش و ياعزا و سوكوارى و محافل علمى و 
سياسىوتياتر وسينهما مجامعءت خطاى مخض اث ز يراص كدامثا ثم اتى در مغز 
وافكار انسان وده كه برأى طرفين ومولود ضررجسهى وعقلى دارد اغلب 
مشاهده شده است كدازوالدين فوى وتندرست أاولاد ضعيف وأبلهوناقص- 
الخلقه بيدا شده وعات أن ى توجهى سكن ازاصول مندر<ه فوق اسث 
بترن موقع درأى مقاربدت صمح أست جه بدن و مغز رفع 9 خودرا 
بواسطه را<ي و <خواب شب عوده وعام دواس جمع واهادة أت هنتهى 
كاملا أعصاب بايد ببدار بوده و طر فين خواب ألود تتاشئد و تيز بابد در 
نظر داشت كه مجامءت اك بى در دِى واقع شود ششخص هاده واف 


اأرتلاء ,نص اض ساخده و أحاد ددرى قل از وفث فكدة و انز جار طيءى 


حت :0ه يت 





عشقى ل شهوت انكيز أدرةو اتفاقاً علاقهة مخصودى هم نسوان 
قرانت 8 رمان دارند و ا عمهاى باس وآد اأكتاق هم دخو أنند رعان 
خوأهد دود اغا <زو تجدد مدانئد و غافل از أشن كه أرويائى اك / 
قتهان مو أند و هدمو سيك إز أ هوف هم مدارج عام وسنت ذا دمدمودم 
وقرانت رهان را بساعات تفريبح وبيكارى مدول ميكند ومثلما در درجه 
ابتدائى معارف و تمدن ندستند لذا اشخاصيكه اوقات كرانبها را درفه 
ترجمه رمان ميكنند بهتراست بترحه كتسعلمى ارويايرداخته وازايثراه 
خدهىي بمعار فمملكة كو دعا شك 
منبهات و مخدرات 

مكيفات و مخدرات از هر قبيل و مشروبات بارده و ورزشهاى 
خسةه لنئده وارفقةن وأ زياد نو ليد مذى رأ تقليل مردهدك . بر خى كان 
ميكنند مشروبات الكلى برشهوت ميافزابد در صورتيكه قوى ترين جدز ها 
جبة دفع شهوت أست هء.ةطورافدون و دخانيات و مهيجات ازقبيلقهوة 
وحاى قاطع الشهوهاند . الكل دراشداء امج ان ولىاستمرار درشربه 
أن شخص را كم شهوت وبالاخره عئين ميئمايد . بى <وابى و شب نشينى 
كاك وقرائت و فكر زياد و منشحصر كردن غذا شانات و يا كرشت 
حموانات وتوشوون أن عوره وات تارنج وا الهو وشر كه وسايرهشروبات 
ترش و خ+وردن كاهو و خمار وهندوانه شهوترا نقصان 550 . غذاهاى 
مقوى باه عبار ث اند از كياب و كوشت ماهى و خرجذنلك دريائى وكلهياجه 
و نخم مرغ و شير و كليه خورا كهاى فوسفر و ازوت دارد وادوبهحارهاز 
قبيل زعفران' دارجين' زنجبيل وفافل 





ميرسد ولأى انكسانيكة وأقف باسرار حيات اند تصديق شكديك كه مكان 
يخامءت وطرز أن وحالات زوج.ن وترتهيب دفع وجذب منى در جكو نكى 
حالات وساختمان مولودهدخليتتام دارد وبدبهى است ابن كتاب براى 
مطالمه أطفال ودوشيز كان نابالغ 5-5 كه برأى <دوانان ودخدرانسدت 
كه كر حله زناشوثى دناه بتاع شده اند وا ّ ددسث أطفال اقتد 
ابرادى بر موْلفٍ واره نيسث زيرأ در همالك متمدنه از أبن قبيل كتب 
برأى تذميه و كاهى مردم زياد طبع ونشر هلشود ل كتاخانه ها 


باطفال نفروختّه و والدين هم در دسترس أنها قرار تميدهند 


5 5 5 ثَُ‎ ٠9 © 

رمناشو ئى رتو الد در دوره تاهل 
شده وازسن سى الى جهل هفتةٌ دوهرتيه وازجهلالى ينجاه هفتة يكمرتبه 
واز دجاه الى سهدت دانز ده و 5 ماهى بكمرآده 5 درسن اي وهفتاد ندر 
احساس شهوت درهرد هرشو دولى أولى ا لسك <ه أبن خواهش موافق 
صووتث وسللا هءت ددن سدتٌ وددلكه سده انق اشخاصركه دراسن سن عقاردت 
درداخته ودس از وفوع انزال فوت كرده أند وازجدزهانيكه درهدتثا هل 
بايد مراعات عود هرذنبس دودن أوقات مقاردت ا د ديوى أسدثك ناخوشى 
وكسالت وقفه بدن 0 وارد ميكند وتاهزاح ص.<) وقؤوت اول راتحصل 
ندمو ده تمأيد بان برداخت : 

براى بيدأ كردن أولاد وى المنية ويم المزاج كدر دن مرحلأه 
دردوره زندكانى سن 6 الى وم أسثت ا دراسن الى أعضاء تنأسليه 
كامل وددن در منشراى فوت وصحوت دود ممماشد و مخاصءت هذى در هرة 


وقابليت القاح درزن در درجه كمال است . ا ولاديكه دراول جوانى يعني 





در طرفين از 0 توليد ميشود همجنين ديرقيام 1 دن بوظيفةزوجءت 
نيز توليد عذن و بأس زوه كند و بايد در نظر داست كديين هر مقاربيق 
اقلا بك تب قاصلأه داده شود 
مم5 همرلكه كاملا طمدذت وأ مايل دمقاردت ديك ددون أنكة حود 
داعث مدارى شبيوت شود بأيك أ كثاده روئى و مالاعي.ه 5 رو ده خود 
ش ارسق كند ودر صورشيكه موشار اليها كرفتار هم د جر داشك ابتداء 
برطارف كردن أن وأجب أدث و كه موفق دوسدر ور كردن أو أبشل.. 
دأدك أندام مقصود و دووت دركر كذارد وبررن حدوى اسث كه وصور كه 
تقاضاى مم 3ك ور ددهورد نه لمك خواهش اورأ أستقءال عوده ف 5 شوق و 
تمايل آثرا خاتمه دهد زيرا اظهار بى ميلى زن در أدثمورد اعصاب ودماعغ, 
مل 5 را حس 4 رده توأدد انزجار و تشغر در أو ممكند وبراى | نكه زن از 
جواع مثار و #مدسة شثودو دركات أو توليد اهتراز در عرد نماند ممكن 
أسث عطر دارجين دا كل ل 9 دأناسدت مقايل روعن ادام مخاوط شده. 
باشد نظر و ذا قضيس ماليده شود 
جماع طبيعى أنست كه عض د دررو واقع شود ١‏ جماع دالت أاستاده. 
خطرناك و ممكن أ تولند وعسيه درما و وريدن 50-6 مع مار ,_ واقع 
شدن مرددرزير وزن درروا كيداغدغن شدهاست زيرا مخالفس.ءر و جر يأن. 
هى اع و مز جماع در دالت امندية بدهأزة رم صد مه مدزنك و لازم 
ابتك كه براى «مرشه 35 خصوصا دوقت مقارف زن درلماس كر وهعطر 
دو ده و م أعات نظافت 5 از سس _ حدرث ممأ دك و همرنطور شر عهده ع 
اع 3 مس اعات نكات فوق ل نموده خودرا مطبوع و الس ميك عيال خود 


2-8 و هرجند أظهار ابن مطالب بنطر برخى خارج از نزا كت و عفته 





هرخانوادءٌ از أنه هم از حيث استغداد و اخلاق جندان فرقى انك كن 
تدارند ولى اخالاق وعقا.يد ششخص مطالع ومترقى دستخوش أنقالابوتغير 
اسث وازايئرو اطفال اوهم ازحيث استعداد و اخلاق با يكديكر اختلاف 
دارند وهريك باندازه فكّر ولياقت خود ترقى ميذمايئد وجون بحال طفلى 
دقيق شويم هيو أنيم بف 10 فكر واخلاق والدين أو دردورة حه 
اورا توليد نموده أند يريم وازابذرو مستوان كفت كه زْحمات شخص در 
تحصيل علوم وفذون باموت ومرك ازيين نرفته و ننيجه أن كه قابليت 


و اعفد اذ براى أن علم وفن داشد بدالوراثه داو لاد متتعل ممدشود هدمو ى 


| 3 أن أس هاه تعهيب وارست شود عرور زهان متعول شّده أن دمن 
دى رود 


خوب صورتى او لاد 
نوع شر أزدوره توحش خود سماتطوريكة أز ا<دسام وهيا كل مهيب 
وبدشكل هراسان وكريزان بوده باشياء ظريف و مناظر زبياى طبيءت انس 
والفت دافته وحون تمام<و اساودرتتيجه ندوو ارتقاء تربيت شده حس 
تنفر از زشى وكثافت وعاطفه واشتياق بزسائى و نظافت دراو يرورش و 
نمو كرده وأزاشروم ميشه طالب همسرى خوش سيما وهمدهى دارياست . 
وحاهت و حوسن صورت سر ماده ا طبيعى و شمشير برنده الاك در 
زندكافق ولذا هرخانواده حساسى بايد أنرا براى نسلل واولاد خود باتمام 
فقوأ طالب وخواهان باشد . 
هر دواد 33 قاعدناً مولود شسمه بوالدين و 5000 بأحداد خود 
دعقود ولى درعين حال ممكن أست وحيه وخوش دما ذه حجنانكه 


دعس ا 
ازسن بلوغ الى سن ©؟ يبدا شود خورد اندام و ضعيف البنيٍ واعهوها 
تلف هيشوند هميئطور اطفاليكة از زوحِين دير بدثيا أيشد غالبا اناثويير 

' صورت و بد شكل و عليل المزاج و مستعد ابتلاء بامراض اندو زود 
هيدر ا دند و لذا كسانيكه مايل سقاء نسل خود هستند بايد در دوره 
هذ لوره فوق تحصمل اولاد كرده ودر دوره قدل وبعد أن بوسيلة أدوية 
مخصوصه وتدابير معموله أزييدا,ش أن حلو 3 ى عا لد , 

اساس نشو ومماى حموانات دراين عالم برزهيئة حمات افضل واليق 
قرار دارد يعنى هرجاندارى كه توانست مناسيات درون را با وضعمات 
خارجى نا#يط خود وفق دهد قادر برست بوده والا هلاك ونابودميشود 
وجنانجه تاريخ طبيعى عا ميكو يدحيواناتى دراين عالم دراز منه سالفةوجود 
داشته اند كهدر ا قادر نبودن بادامه حدات معدوم وطسءت ضعيف كش 
و قوى برور ارى هم ان أدها باقى تكذارده امي واممروزه هم مشاهده 
ميطليم حموانات وبعضى ازطوايف نوع بشر كه قايل تذارع بقاء نستند 
دارند از بين ميروند و هنقرض هريشوند لذا هر ملتى كه مادل يزسسدت 
وزندكاق است بابد نسلل <ودرا طورى توليد وبرورش دهد كه براى 
زاحم بقاء مجمهز و اماق باشد و <دون مات رك ازافراد أسثهرفردى 
موطف أست مساعى و تداسر لازهه را دراين باب بكار برده و نسل را از 

مرك وهلاكت .صون ومحفوظ بدارد . 

بسا ميشود اطفاليكه از بيك صلب ويك رحم بيدا ميشوند از 
حيث لياقث واخلاق تركب هتفاو تند و ابن در ا تغيير انى أست كه 
در زند كالى والدين أنها اروز ميكند , زندكافى عده زيادى أز عردم 


خصودا ددرأ نشمنان وأشخاص مواد غالياً دك نوج مركذر دو اطفال 





وبدن ولباسش رأ يا كيزه و نظيف نكاء دارد ودرهسورت امكانروزى بك 
مرتية ا تحهام قرا نيم كرم شمادد و صحت مزاج خود راكاملا رعادت 
كرده حزن وأندو هخود رآه ندهد وغذاهاى مقوى تذاو[نمايد ومكهوها 
أزميوه هاى نارس وخورا كهاى دير هضم وشب ماأنده و كلده هأ كولاتيكه 
باعث نفخ شكم وسنكينى معده وعلت اختلال مزاج و ببوست وبى ترتيبى 
عمل هدم هشو داحتئاب كند' دذرهو فع وضع حمل هم بأ 0 ه دودنمحل 
ومزين بودن أن در خوب صورتى طفل ذيمدخل است و مخصوصاً قابله 
ودش نشإين بابد وجده ووشكل بأشند . دس ازوضع حمل دردورة رضاع 
هم دادد مسأعات ابن نكات رأ نمود و درتغذء.هطفل دوت كامل كرد دردوره 
عراوك ود نوع عا افا لمعه وها فكه يون رز لنائن داقت قينا انا 
مواليد خوش صورت بدنيا هايئد و بعد بواسطه عدم مراعات نكات فوق 
تغيير صورت وهبكل داده بدتر كبس وزشت هميشوند و أبن بزر ا 

تعوونف 15 نارق و القين نوت ولاه مفوهارينا 1 مرف عن 
هرووف كه بواسطه زشى غود مورد تثفر زنان مطبوع و مطاوب وافع 
شود مهموم و از زنهكى بيزار ميكر دد واكر زلت باشد بواسطهطرف 
توجه نبودن مادام العمر تحزون وبه طبيءت و والدين خود بدبين خواهد 
بود ونا سقانة عقيدهبأطلي هم دردماغ طمقهعوام راجع بعكم ازوموجاهت 
وزسالى براى ران رسوخوييدا كرده َكل كه زن تحكوم محاث و نكدت 


است وبابد أو حودى مكروه وهيكلى مذقور دهسار ودمحتور ناشىك . 
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حنسدت ثمره القاح 


در ذوره تووشس ل انسان غالما كو ملدده و جدانكه تاريخ 





اطفالى دبده ميشوند كه أزوالدين زشتبعمل هك ودرنهادت وجاهتأند 
وبرعكسازوالدينخوب صورت اطفال كريه المنظر يبدا شده اند و اين 
خود دليل اسث كه عوامل ديكرى غير ازورانت در كار است كه جنين را 
خو شكل ياد كل منكند : 
آنجه بتجربه رسيده در زيبائى ثمره القاح اولا مكان مجامءت 
دذاات داردجه دبده شده أسث اطفاليكه نطفه انباقر اماكن مطبوع وياصفا 
سه شده ا خوغكل وومةه و برعكس اطفالى كه أز نتسده مقاردث 
درنقاط ؟شيف وبدم:ظره ديدا شده انف نه المنطر و بدقيافه كر دردهأند 
جما درباغ باصفاويا كنار باغجةٌ كه هزين بكلهاى الوانمعطر باشد مطبوع 
ودر زسالى مولود مؤثر أسث ودر 5 | بر ازانحام أن در أطاقى 
افد يايد :قاووارتهاى ان مويق تتصاوير نان هاعرو وكار تياك اوتنه 
باقاليجه هاى خوش رنك و بارجه هاى جالب نظر شده باشد . ماع در 
اع وساف ويكو ف كاده ارا كه توليدافسردكى در اعصاب ودماغ 
سكدن طفلى هم ا بيدا شود بدشكل واب قياقه خواهد بود واز أابشرو 
هيدو ان نك دهقان زاده هاى دربروى لشعدة جماع در ساتين و مناطر 
مطءو عند ودر« حكس أنها مره هقاردت در اطاقياى كل أندود شيف ٠:‏ 
كانكته از مكان جماع معاشرت زن وهنظره أو در دوره دمل دخالت 
دارد <ه كر منظره ومعاشرين مطدوع ودلكش باشد 5هره القاح رنضيا:. 
وخوش صورت مدشودو 33 غير همطموع وزشث بود كريه المنظر و دد 
دورت 0 دد ولذا در مو قع هل زن «مماستى از معاشرت 5 مؤانست 
اشخاص كريه المنظر ويدقدافه احتراز كند ودر مقابل تصاو ير و سمه 


هاى لات للش ماد واوقات خودرا درداهاى باصةأ ودانزهت صرف زمايد 





دنج ال حول ساله اولاد ذكوراست . 

م6 زنمكه درأءتّداءع عاق و ”_ءان بوده ودر ائحال دخترميزائدده 
١‏ كر لاغر شود يسر خواهد زائيد. 

5 زنان مستور وخجول وعلاقمئد بزينف و آراش جونز جنبه 
انائيةشانغليه دارد اكير أولادثشان دختر مرشود , 

لاع ران عاق مطاف انحط لي عيويا وعد قير اق 

م - زنيكه در أتداء لاغر بوده ويدسر همزا ليده اك حاق شود 
انوقت دختر ذواهد زائيد. 

ه زنان لى شه وعلي ل المزاج ركم ون دختر همزايند : 

1 أآاز ازدواجح مرد ظبرحده ساله الى ؟ ساله دازن دانزده 
الى ست بمثكر دختثر حاصل خوأهد شد يعدى اولاد زوج”فت <دوان 
وم سن وهميتئطور اطول ز ودين ديروسالذورده بواسطه قاقد نقصان 
هاده أزوتيه بدن أنها 00 أناث «ه.شود و بالاخره مدان كقه كه 
ذكور شدن اولاد منوط بصحتوقوت مزاج طرفين وزندكا ى در هواى 
ازاد و مكو در هنازل خشلك و نظيف وخوردن غذاهاى مقوى 
سريع الهضم وعدم استعمال مكدفات و مريجات أست وازاشرو أسث 
تت غالياً دهائىها أولادشان دسر ٠شود‏ و اك امروزه در يعضى از 
قصمات دختدر زياد تر بدندا همادق علتش فقر و كك ونداشةن غذا وبدل 
ماتحلل صحيح أت ووقشكه وتيت رأاهذوط عقدار أازوت داندم 
نكاه ميو أنيم بوسيله خوراكهاى ازوت دار والقير اننا وهوا وزندكانى 
زرا لقغار امن وهر زااكنين ولذا خا تهائيكه مادل بداشةن أولاد 


كت لووند برس خوراك <ود وأ «ممحتصر يكداب و تعدم صرع و اك أرقت 





حكادت ميكند جامعههاى بشرى ازحيث كمى وقلت جنس اناث در مضيقه 
ا مهاجم بعضطى از هلل سعضى دكربراى ددست أوردن زنان ودختران 
درعكس ملل متمدنه و مخصوصا شهر نشيذان كه عده نسوان بر ر حال 
فزونىدارد و غالب اولاد انها دادر م.دكود و سدب أنست كه صعدر أنشءذان 
ودهالى ها زند 0 طبيعى نموده وازعواملى كه »ننج بضعف وعات مزاج 
مرشود دور وار <ذرند برخخلاف ١‏ 1 شهر نشمئان كه بواسطه افر اط 
درعدس ونوش وشرب فسكرات وأستءمال مكيفات وعدم ورزش غااءا 
اولادشان أناث مشو د 4 
دن ودادخةر شدن ره القاح أ صو زه ص دود و<نا4>ه تحديق رصيءده 
دهلده درضّه ننيجه القاح راسر وقلت أن دخدر فيكدة واجنانكه ثادثت 
شده حدسدت زه در بيضه راع ونه در نطفه هرد أستك و<ول د كروبت 
رازوف كثرت ازوت درسذه و أنائيت را روى قات أن قرار دهيم انوقت 
ماي ديل در معو ردم 0 
ا زنيكه شمدة دهرد أسدتث وه مدخو اهد كار هاى مردأنه رأ أنجام 
* - زنان سفرأوى و عصماق وزنان لاعر وسمزه واسيئه يبن 
يو 5 ميزايند 75 ١‏ 
١‏ 211 


3 ب لممعدة مزاوحجت زن بيستبو يكساله الى سى سالأه بأهرد دمسسدث و 





اذ كروت دارد و جندن ذ كور ميشود ولي. بواسطه تغيير زندكائى و حى 
اعتدالمها ىَ ماهيرث خون تغيير كرده وفاقد عنصرازوت ار ذه در أنحال 
هم جند هولأود ذكور اث ولىجنيه اناثيت دارد . اين قبدل مردان 
مايل باندام كارهاى زنانه و از حيث أخلاق و ساختمان بدن شه سآن 
جدس ه.ا شندو ر كس سيار هرشو 2 ندضّه ذر هو فع تمان بانطفة م دفايل | 
توليد اناث أست و 5 القاح دختر ميشود ولى بواسطه عللى ازوت<+خون 
زياد مدود ودرا #ال كرجه موأود دحهر اعت وك جدده مردى دارد 
وابن عدن زنان شه هردان بوده مايل اجام كار هاى م دأنه واحددور 
والىباكو<راف ممشوند وكرفوريكه حال افراد جامعه دفيق شودم عده 
زدادى ازنسوان را داراى <نيه ن كوردت وعدءٌ زدادى از ممدان را داراى 
هيكل وجنية أناثيت مى يأبيم . 
0 رود أت وعقم زنان 

در أزمئه سالفه بأعجه طديءت محل زنادى نراق كديري نوع بشر 
داشته وازاءئرو هردان عنين وزنان عقيم بندرت درجامعه ها يافتهيشد 
وهيل مذرطى درمردم بتأهل وتناسلمو جود بود ولى اممروزه جاىزيادى. 
دا تكوين ولو لمتبنافى نمانده و دون در شده سختى امار معاش 
مردم بى مدلل يتوالد وتناسل اند طبيءت هم مردان عنين و زنان عقيم رأ 
ناه كزؤه عضر عدن سق قادر نرودن مرد بايفاء وظيفه زوجيت و اين 
عرض در برخى طبيعى ودذانهى وبرانى عدة عاردى واهوقةتى احنث :عدن 
ظ دائمى أنست كه مرد دردوره <يات ود أصللا قادر .عقاردت بازن نشثود 
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فك أ كرده وروزهارا ورزش اين ودرشش هاء كم سال درصورت 
امكان بيك مكان بيلاقى و كوهستانى رفته و بكردش و تفرج در باغات. 
وصحارى برداختةه اعفال راسي دهانى رأ أنحام دهند و دس أو مدنى 
زندكانى باين منوال ١‏ كر مقاربيق [٠‏ نما شود يس يسر شدن اولاد آ نها 
اد القو ى هعرد ودر عكس زنانيكه مايل بداشتن دخةرند با دكا كو لات 
نماثى أز شدل شدر و سرشير و اسففاح و مسلا آلات وهصسمووجات غذاى. 
خودرا مشددر عو ده وروزى دك مرتده در أت ليم كرم اا 1ه 
خوات واسترا<ت زناد: عاذ ؤووزئن وغخركك كدر عادند. ولى تصور 
000 در ايبن دوره ا اش 5 ادرف اولاد اناث كند فر أنكه از 
رنج ومحن ابن جنس لطيف بىخير باشد . 

ممكن أست خوانندء ابن سطور بكو يد كه زنانشرقى بدبختاند و 
زنان ارويا در مهد 0 ورفاه اند ولى اكور دفؤت كاند مى بينند 
انها 8 جه أز حيدث زافق و احتراهى 3 در نزد شوهران خودو 
<امعه دارند از زنان شرقى با سعادت ترند ولى با اين حال مسلوب از 
وظائف طبيعى أز قبيل زاثيدن و يرورش و تردت اولاد كه متضمن رنج 
ومحذت سار أسث تمسياشدد . كرت نسو ارقي دامءهة هاى معمدن. 
و شهر نشين دنيارأ أهدلك ميكامد و جون زبادتر أز رجال توليد مه.شوند 
و تلفاتى بوسيله جنك وعهدءدار شدن كارهاى خطير عددهند بم آنتف 
0 كه 0 از جندى قسمت مهم حمعيت دنيا رأ زنان تشكيل دهند 
و مسردها دراقلدت كوجكىواقع شوند ولذاهرفردى بابد براى بر نخوردن. 
تعادل در بيدارش اولاد ذكور سعى و از توليد اناث جلو كبرى ابد 


بعضى أو قات بيضه زن قابليت رسائيدن شجه القاح رأ عرحله 





ادك استمماع وياجماع زياد نيز :وليد عنن كند وجاره ود دارى 
ازان وورزش و تناول غذاهاى مةوىاسث . بسا ميشود بيم و هراس 
ونا انتانق :ناشت 30و انو لبن عت سكن اماه خموها درشس 
زفاف وايام أوليه تأهل براى تازه دامادان رخ ميدهد يعتى أقوام داماد 
بازاله بكريت اسميتى ممكذار نقاق انرا امن مشكلي واو هس ازاز 
أنطرف جمع شدن زنان باطراف حجله درشب زفاف كه يكى اززشت ترين 
عاداى أسدت كه دراين مماركت يوام امدق وناسدتى تروك شود توليك 
خحت وثرموحماء درداماد ا ازقوهمخود وانحام مقصردكردء واس 
<ال براى جندين روز وعاماء ادامه بافته مرد <دوان و قوى رأ از اغاغ 
وطمفه زوجيت باز ممدارد واين مسئله باعث أن هرشود كه أقوام طرفين 
تصور كندد كه داماد وا اميك أند و كيه ان داهاد دركات 
رت أنها ا 

عقم درزنان ندز ممل عذن درممردان برادوقسم أت يعذى عدم موقق 
وعدم دائمى 5 عم واأدى ا حزق كه ذف أز أتداء عهر ود جامله نشده 
باشد و 1 قصور أزطرف شوهر نداشد عأت نقصان ماعدم بكى از أعضاء 
تناسليه أست مثل مسدود شدن مهبل بازياده از حد تنك بودن أن با 
مسدود اوت دهانه رحم يا معير بده يأاعدم تخمدان و بارحم كه 
بابد بقايلة ناطييت <اذقى مرا<ءه و اسةملاج عود . عقم موقتى عقمى 
أست كه عارص شده ناشد يعذى زنيكه هد زا دده ديكر تزأدد . زنان سمار 
فربة ممكن أسث درةيجه تشكدل برده هاى شحميه در اعضاء تناس طرهعقيم 
شوند دراءن صورت علاج منحصر كردن غذا بشير أست در مدت دو ماه 


تا .ف شده وقاعدةٌ 5 منظم كردد : زناننكة دراتداء نخدف ولاغر 


سيت ين 





عيبب ونقص 5رء ازاعضاء مزبور احنقين غ2 ر: عارضى أندت كه مد 
دق ازتوالد وتئاسل باز ماند باين معذى كه احساس شبوت درخو د كلد 
ودر قضيب انتعاض رخ ند هل براى اين كونه عن بأند اول عات رو فومدك 
ديس بمعالده ورفع أن برداخت . 

كتابت زياد بااشتغالات دماغى ممكن اسث توليد عن كند 
باين واسطه كدخون متو جه مغز شده وازسيربطرف اعضاء تداس أيه منحرف 
ع دذ و علاح أن مذوط به ام ده كذار دن دماغ و بر داخةن شفر جح 
وتشراعحم اميت . دير قمام كردن ماع داعث عذن م. دودو علمدن همانست كه 
فوقاً ذ كر كر ديك دراين صورت بابد قزات سرد عسل كرد وغذاهاى مقوى 
باه مثل نحم مرغ وماهى وكلهياجه وادويه حاره مدل دارجءن وزعفران 
و ل وفلمل خورد وسوارى ودماده روى زياد كردو عضاء تناسليهرا 
روزىجندمتمهبااب يخوويا فشنت ودراب خردلى 3 دو شانيدة شده باشد 
شاتةدو داد ولى خردل باندازة بابد دراب رت كه قايل دمل ناشد , 

رفع عنن رأ بوسيلة شعةةرئ در أب سرد وشلاق زدمفت باعضاء 
تتاسليه وقسمت سقلاى ددن نز شود نمو وك زدن شلاق باندازةٌ بادد 
باشد كه راج وتعب زياد احساس نشود وا كر هالش أعذاء تناسل «اشالاق 
زدن بان بعهده زن +وأن و وحيهى مول شود بوتراست جه ديدار 
اوازيكطرف وضرت وهال شازطرف ديكر باعث توجه ون باءضاء أسافل 
وانتعاض قضيب ميشود و اكثر عثن بواسطه شرم وحيا باشد بابد تدريجاً 
| زارفع مود وأكر از كثرت عشق وشوق وياحس حرمت طرف باشد بابد 
دن أزمءشوقه دورى نموذ , 


عدن 3 أز ددرى زداد ء را شرب الكل تولدد شود عدر قايل علج 


مداع ولاست 





رحدم شده وبديوار زعام +تسبيده ودران حال زن امقق شده دهازه رحم 
له ممشدوداو 1 دوسضذه تلقيح شو دالو وت ل حة أطفال تو : أسسيت 
و لى در هوج حال مش از دومضه تلقبيح 0 دو ار زنائى دنده شده أند 
كه سه الى جهار جه دريك حال زائيده اند نثيجه منقسم شدن بيضه أنها 
اكت وى دطورعمو م دره ماه زنفقطبرك ديضة توأمد مهكد . در موقصميكه 
خيضةه براحم رساده نيز اك مقاريتى واقع شود حاملأه شذدن زن .٠مكن‏ 
أسث ولى جون ذة كددر رحم تلقيح شود نميتواند خود را كاهدارى 
عايديطورعموم ساقط ودفع هيشود , «هترين مواقع براى حامله شدن زنان 
كيل ازحيرض ودرحين حيض وروز آخر حيض أست ني در دورتيكه 
مدت حيرض بيش از سه روز نياشد ولى بايد دانست كه مقاربت در حيرض 
هكروه واولاد صحيح المزاج نيكو روى از أن عيتوات توقع داشت 
عليهذا در انحال احتراز از عقارت اولىاست . بيضه تلقيح شده در 
حين عمو رأزمءءرد جار تغييرأتميشود ووقششكه بر حدم هير سك شش هقايل حجم 
اوليه <ودرا بيدأ وك ودر رح<م ازخون حدض رشد موده انحال 
مختلةه ود ممكدرد يعدذى اول كرد بعك بلصى وسيس قابق شكل و | نكاء 
اول سر وبعد ساير اعضاء نين نمودار وظاهي ميشود . 

3 0 معدو جه أراده طرفين مدخاءت ندارد زيرا در <_ال 
جم وشى ودهله ومستى وخواب ممكن أسف اناق ززديكى ود وعدامل[ه 
شود ه.حنين دذول كاهلل قضيس هم شرط حمل ددست <ه 71 ازالين 
دولب كو جك فرح 8 كو اجات ددن زن ممكن أست زيرأ دبده شده 
أند دختران باكر كه داين اتسين 0 0 00 


در حوقيةت ونفقس الامى اولاد متعلق «زن است زيرا بيداش وبرورشضش 


0ك 





دوده هيزائيده أند و بعد حاق وفريه شده عقيم شذه اند بوأسطة عات 
فوق الذكر ا ذر 1 عقيم مأندن بواسطه دىهءلى جماعو ما ب 
شد ازآن ودابواسطه عطالت أعضاء تثاسلده باشد ممما شدي غذاىمقو ىق 
تثاول كرد ودرفضل كر ف دراب درما ونا دراب حارى 10 مودو موءل 
وأ 5 5 عدر 5 معدو داد : اداو ممشود كه يع عنمب وه نقصى در أعضاء 
تناسلء.ه زنئان هو<ود تسد ل بواسطه لعاب رش وداشورى كددر مهيل 
أنها تو لمد ممشود ذراتحماق هذى ص ده وحمل و أستنى صورث كمكيرد 58 
علاح السديك كه در رور 5-5 أمعدن ح<.ضص داخل مومل رأ د الت ؟ وتوديلة 
أب دزدك ءا اركارى شستشو دهند و بلا فاصله عقاردت بردازند صته 
قل از تولمد لعاب شور و ا زلور دوات عمال دى به ندضة ورسدده 


تمبعدة مقاردت هرد و زن وصول مدى إر حم مدشود . در رحم ققط 
نطفه داخل معدر باضه شدهو سمت مابعى مذى ره أزراه ميل خارج 
هردشود ذر معير باضه دَدات دياق مدى <ندرور منتظر أهدن دمدصة دونك 


ا دصة اد انكاه هر ده ودقع مدشونك , حا.ض ددن زن دلالت بر 
خروج بيضه از#مدان ميكند ودرمدت ياعم اشش روز ديطه معبر يوتف 
مدان ورحمرا طى كرده براحم ميرسد ذا 38 دريكى دوروز ومل از 
حدض بازن مقاربت شود اسن شدن أو شيار تمل امت زيرا اجداء 
<ماني هذى داخل معدر بدضة شلله ودرا كا ددصة رأ در دال عمور تعاس 


كده 8 كن مادق و.رشود وان ديدصة تقرح ده درهدثت سه جهار روزوارد 


--. و 6ه سمه 


ورور كه وساب صصدحى از ايام حيض دردست نياشد بايد ادوية كه 
برأى اين منظور تعدين شده استعمال عايئد. دردواخانه ها ور صهائى 
هوسوم بة سمرى هو<ود أستث كه يلج دققه قبل أز هر مقاربتى كن أز 
أنبارازن داخل در هبمل خود فكدد وخاصيتىرأ داراست كهذرا تحياقف 
هذى را كشده و مانع از القاح ميشود. همجئين ممحكن است بوسيله 
«شستشوى مهبل باحلول سوبليمه وبا اسرد استيك جلوكيرى از انعقاد 
تنطقه عو د وبدبهى اس ابن شستثو بايد بوسيآه ارطااورف: عمل نك 
إزال خارج ازفرح كه بعذى ها براى ممائءت ازحمل مدّو-لبان هيشوند . 
مستحدن نيست زيرأ طرفين را از يكديكر متافر و منزجر ميحكنلد . 
هم جدين استءمال كاروت را هم عددوان توصيه نمود جه كنشةه ازاشكه 
.درحدن عمل ممكن أسثئياره شود مقارت را درأى صل دالى نشاط كرده وباعث 
'افسرد كى خاطراو ميثود , طلا به كردن قرءقوروت به قضمب و أسدّءمال 
ساير هوادترش وشور نيز داو وك ازانعقاد نطقهة ممامايد ولىا-ةتعمال 


.انها <ادز تمسدت زيرا ممكن أسدت همل و 9ه عا بد : 


0 .و اناث دستاندار حائض هيشوند عنتهى درهو افع معيذى از ال 
.ودرآن حال اعضاء تناسليه متورم شده وخون +الص با.خلوط باخخلاط 
رحمى از راء ههبل أنها دفع «دشود . ابن <الت را درحيوانات اهلى فجل 

باطلب 00 بدو فقط درأآن وقت! اث كداكر نر راروى ماده كد ا 
منشود. حائض شدن انسان درهر ماه ذرتيجه سير اهل أست و <خون 


حيرص ذون اضافى است كه درأى تكشمر نوع و درورض حددان 6 . در 


ااا للد ووو 000222220208000 
حندنأز دضة رن 8 وخونوشيراوأست وأولاده مأزحيث اخلاق ساختمان 
دول ودماع شمر شماه بعاد راود «و.دشود وص5 در توم ل داعث امك ونه 
م 4 وال قر انث و در اكرعال فتمأه دارد و ص دها قافنا نسل زن و 
9 كدر فلك زدر ا ول قلفاء لدو و أرتقاء حدم ات | وأمه شكل مضه ماده 
بودمو <دون الولرع موسى رع ( و أساس ببدايشس <ءاتقر اردهيم أنوقت 
هم اين نظر ده تسد هدشود رونا درأ مال هم مانةا بج سد دوا هوام 
ذأآ#اه 
قلت امات وتعلق أولاد ددر دراوع اشر همانا عحورزرق أدث ذه جدس. 
اناث در هده 00 معاش أولاد ع ل 
ش سس ٠‏ 
زهان تردءدث عاد و<ولدر عدن و شور شيدى فضا لل حياق 5 مض ءم ممم 
علهذا هرل<انواده بايد داندازةٌ لكين م مردازد كه دو أند ددر دوت أنمها 
قدام و٠عءادرت‏ عاند و«ه#2صود ازنثر ان وساله هم اين دست كه أشخاص, 
اولاد دددى دون در نظ 1 فدن كر ددمت أنها توليد كندد اكه دالاخره 
سرنار حامءه شوند ودادرمعر كه كات زهر وَحبي ودأ الث دابمال. 
4 دند أذا اسن أندت كه عده اولاد مددود بدوسه نفر وضمنئا تمام. 
هساء 2 مه درنربدث وتعليم ا ا مذول شود وولف نس ازجماع اولاد 
بيدأ ممشود و<ود دارى از ا درأى روحان حوان ممكن دست لذنا 


ب .4 رور قل از<يض وسه روز بعك از أسث از ههاردت احتراز كننده 





هنوز قاعده نشهه اند ابستن ميشوند . بند آمدن قاعده در زنان الم و 
قوى البنيه بتدريج ضوونة م كارة وان تر عبات طردقة عرض تراز 
دفمة قمل شده وفوأصل قاعده مأ طولاق ثر هدشود ون زنانيكه در دذوره 
حيض >كرفتار اختلالات آن بوده اندميتلابه دوار وس ركيجه و سوء هضم 
وضدا 5 دن شْ وك انداختن وعرق كردن ورت وكاهى بطيش قلب 
فار دوين . درسدن ا خانمها ' مهما سدى ازخوردنكو شت زيادخود 
دارى كرده وبرعكس موه بيشتر ميل تمابئد و ورا كهائى تثاول نمابند 
اكه مهلل عمل كردن مزاج سود , الو دين درهو اع أزاذو امتههاء 
يكروز درميان دراب نيم كرم و شستشوى مهيل با أب نمك خفيف وكرم 


وحدك أضيع. 
اتا و فل ركه دان 


درهاءأو لحدمل يستانها شروع بمز ركقدن 2 دهدر وكير دوبر جمهره 

3 ناو أفى وضعف طاهصي وزدرجشم ها كود واثوت دل وحال فى عارض 
شّده أب در دهان جمع «يشود. 

درماه دوم حيرض قطع واستفراغ صفرأوخ داده و حاملهتذفر أزيعضىغذاها 

و عالاقه سعضى ديكر بدا كنك ح أن رأويار ميتاماد و در بعضى 

از زنان ضعيف البنيه اختلال عقل وشعرر هم بظهور ميرسد . دذرماه سيم 

حجم رحم وناقوديعاء عرازم ممما وانبور :بوسر انسياء ربك موه 

ودرماء ينجم حركات حتين وزدن قلب أونمز #سوس ممكردد . ظ 

حد اقل مدى 2ه جئين در رحم نشو وا ميكند'ازتاريخ انعقاد 


نطفة هفت ماه وعدد من أن ده ماه أست . بطور عموم مدث حملنهة ماه 





هر دهم اين خون زيادى و ليد هرشود محموى دشكل مَى و بوسيلأة جماع 
دفع م شود ولى در زن دطور طميعى حارج ممكر دد وأكر دفع اين حون 
مدل هذى هرد ماج إعقاردت نود | نكاء ممتوان كفت كه عالم ا صورنى. 


ديكر >ود كرفته ددم أزاث أو 0 تعقيدتث مهيدهوذ 1 


سس 
هدت حيض ازسه الى نه روزاست و بتفاوت بثيه و طبابع واب. 
وهوا از ملل ال صدو ددست «مُقال حون اززه 538 دفع همود 5 در موقع, 
.ص بعدى از زان كر قار دردسر وه ى و اى و يك ل دراه كى 55-8 
اذا : ن صورت مشو ذل ه وتعدى رف شكمثا ان درد سحدى 1 ؤ4 تن ميكنئد. 
ول وناو مال سيمكاوتتى كرو نفع ستكنى و امتالاع: ون زوز فى 
و دكي در <ود احساس 2000 1 در موقع حخيص. ؤئال”تف بأنت. 
امتر اف زناة ده اركا هال انط ور كتننو كان مقا عافن 
دأشّد دراه 02 3 و ودرا از سره| محذواظ دارند وأعضاء أسافلرا 5 أنه 
0ج وصابون د دة َه هاى دمتهازى و زود درود عوص عأ ند و برأى. 
|4 دمص ن دارجه هاى 4 ملك ورم ابشياع مأ " 
درايام واعدهزنان بأودك ازتوقفدرا 0-05 ن مرطوبوسرداتراز ده 
وكبنه ها هر أى ” ار 000 تتمادند . لمق 7 د اق زنان وا دص و أست لذا 
هر زنيكه در ا مو فع عمدلا 4 لدو عدت هرود أ دك ملبذى قبل ا 
ويل قد : 
در سن دمعداه غالب زنان لالسة مدشوند يعذى واعده 01 انها 
شك هنانك وأى تعدى اززنان درسن دى ودمج وجهل بانسهة ده و برعكس. 
درتى د ردن ساهات وهشفداد هم قاعده مشو دك و دعصمموا ادر صورتيكه حدل. 


هال سس 3 يه ده أند ا هدشوندك معدل انكه اعدى 0 دخترهاباأ نكم 


- ام 





عد 


وثار و ه<زون مدشود نذا براين وطيفه هر مد هتاهل است كهرؤتارخود 
رادر خانه طورى قرار دهد كه عمال أو مشعو فو مجذوب باشد وخانم ها 
هم يأدد ددأننك كه تشءدث طلسم و <ادو ور الما درأى سمه مك اتن كذخده 
از ابذكه الوق ندارد ايجاد كردن سوء طن و دك لها + در شوهر وتبذسر 
هال و لشو خرافات وموهومات در <امءه أستثت زرأ دنماى ما كاما؟ مادى 
است و سفيد بختى خانمها هم منوط به كمال و حسن خلق و وفا دارى 
5 
رفتن زنان در دوره حمل «مجالس روذه و تعزبه وختم <ايزنيست 
زيرا تآئرات وأرده بانها بحال جنين «ضر بوده و حزن را در سرئف 
ور ميلمايد صممجنين <ذور در مجااس عروسى و حجن وسرورهم كه 
متهن بيخوابى و ا زياد باشد بر اى | نها شاسته نمياشد. خلادة 
أنكه زنان حامله درستى تمام نكات صعدى را مماعات نموذه و ا از 
جور ن. هازأال و الكل «ضر ب«دال والده و هوأود بوده و مره القاح را 
كودن ودير انتقال كد واحون سهاى ولادتى رار عدم نظاؤت أعضاء 
أناثواسي لذا بامد در دوره <ملل مراعات ما كدزكى رأ ود إيعنى أعضاء 
اسافل رأاهرروز ,ا أت 5 و صاءون قد دوراء جمع نشدن ممكر ب موى 


صم 


انرأ سمرد 
ويك نت 
رار ده 3 قل از - يهل تنس حأ قله أسانتر ولىعمل هوصم 


عمل و درد شكم عارض مشو د 5 وقشيكه الو درد در هر ربع ساعت 


كردة روز رده و ساكت هود ودلالت9 در زديك دن وصع حل 


ا 





وده ؤواز أححث واثر دس أزهفت ماء طفلى مو لد شود مك أت زنده 
انوك قل لوعت تعدو عه واف تقو عفدنا ند لبن :در افاي 
مدو لد شود ومدت حمل أوشش ماه نظر ترمد بديهى ا درنار يخ انعقاد 
نطفه أثتءاه شده وجون منتهاى مدت حمل هم ذه ماه اسث| كر 3 بعداز 
بازدهماه ازهفار قت شوهرش وضع حمل عابدموجس ايبن قانون متعلق بفراش 


#2واهد بود. 
حفظ الصحه در دوره حمل 


زن #.نقدر 00 حمل درخود ديد بازد كامللا مىاقب اعمال خود 
دوذه وازحركات علدف وبرداشدةن وبردن أشماء سكين حود دارى تمايك , 
ازحزن واندوه و حل مسال مشكله وفكر زباد مرهدزد وازمشاغل برزحهمت 
وكمء زاراء دور واد دام در ار 5م راغي ره احتنات تعايد 
ودواهاى سدم ى أعدّ همال نكرذه وهسهلل هاى ووى نخورد . وطبقه روح هم 
اتيك 35 كا ماؤدركا بن كنار ورا ووو تفيل واورا عمف ويفائن 
نكاهدا؛* :4 واز اظهار مطالبى كه 0 طبع اواضَك خود دارى كند . 
أبن طرز رفتار نه فقط در دوره حمل بأكه درتماممدت تأهل بايد ملحوظ 
شودازيزا فسنى نذا« اخلاق اموا هما كق عانواتطيوة لراك 
شوهر أنشان لوي و امشدر 0 همه ج.ز نزاع خانواد 2 رشعه زندكانى 
عار د ودوره أثرا تلخ ونا كواركرده است معثى كله فاميل درارويا 
دعذى زن وشوهر ومعودت ودر ابران عذى زن وشوهر ونزاع خانوادكى : 
ؤن داراى الحساسات رقيقه و فطرتاً فابل اعت محبوب و ممدومح دأاشد 


م 2 
وجو نطرفبىا عتناثىء صورنا باسمر ةا مورد هذهث وسرز نش واقع 5دسودت 


ال 000001 


درون داش ودر ابثعوال غذاى زائو ديد خشدك وكمأآبو عدر دوو ده 


ودكخو راكايسم سال 5214 7 ميل عابد . خطر زائو نب ولادنى 





أسث كه در تب سو م بأد هم عارص مود وعالا ثم أن أرز وتنب ديد 


وخشك شدزشير وبعضى أوقات دو انكى وجدون اسف مخصوصاً ار 25 
5 سوم اين علا ثم ظاهر شود خطرناك وممكن أاست فوت منجدر شود ظ 
لذامىاجءه فورى بطبيس لازم اسىهمجنين يس ازوضم حمل م مكناست جدون 
عارض زائو شود كه درأ حال مشاراليها و<شى وبيقرار شده ومحتمل 
انتب بخود ياطفل خود صدمه بزند لذا باءد مراقيت ثام از او نمود 

در اولن دستةسو بدن طفل رابا وازلين أبد تدهين وبعد طشتكى 

أز 5 8 حاط ادن موأودرا .ادست حب در أن كاهداثشت و كف 

صابوزراروى يكنيكه ماهوتريكت ورادست راسكبّن طفل ماليد و تعد 

باتيكه اسفنجى ازسر طفل شروع شستشو واسدت اورا خشك 5 ده 
3 د نفثه 0107م أعأو1لا عاب ا<تمال زخم وناسور شدرمتبف 
هيرود داشدد و اورا مليبس مود ابن دستدو از شب أول 35 دأ ند هى شت 

تكرار شود هذتهوى درشهاى بعدجرب كردن ن طفلباوازلين لزوىندارد . 
شستشوى بومديه راعث خواب رادت وعدت ورشد طفل أست وهمتةاسفانه 
دراير ان علا حظهانكه مسا داطفل سر مابذورد معمول عيدانتددر صو رتيكه اكر 
اطاقكر مياشد وطفل معتاد بان شودسر ما نمءاخورد . دس أزولادت؛اددهمقعد 
را معابشه ممودزيرا دربءضىأزاطفالاءن مجرى ستّه بو دهودرصورتمسدود 
بودن مراحعه فورى راح لزع است. 

نه شد ثاف بايد كردى كه مركي ازده مثقال نشاستة بك مثقال و 


دم دودر بوريك جع ل بنذ120 علرو0ظ8 ويلك مثقال [ كسيددزنك باشد وأشيت 


00000 





سكيد آم قت أسث كهبابد قابله را ا<ضار عود 
اطاق زائو بابد داكرز. ونظيف باشد وبابسثى يكتخت خوات 
باريك بانوشك ملافه دار كه روى! نيك دتو وروى يتو بك تخته مشمع 
اكشيده شده باشد در أن قرار داد كه و از وضع هل مشمع را برداثةه 
ونخات خواب براى استراحت زائو <اضر باشد . در اطاقمزيو ر بايد يك 
بادسمز نو بك ابدزد ك وبكممز باجندذرع كثان و قدرى وأزلين و لاعورين 
وينبه وجند عدد سوزن وسئجاق وأشيائيكه براى بريدست بند ناف و 
دسئّن طفل وملموسنمودن أو الآزه امه اعاده كرد وجون دصحت وسلامت 
والده ومولوة بسده بنظافت دستهاى اشخخاصىراست كه بدن أنها دراين موقم 
كان فيكقة اذا بايك أن 8.5 وهابوقدراق كاك وسقياق قابله و ارين 
ماده مود زائو بابد در لماس خواب بوده وبراى حفظ بدن از سرمابيك 
لمدومدة ماهوت دررير دير أهن بدو شك و<دوراب ساؤه بلند بأ كافش 
سريالى بأشد . در موقع حمل دو نفر خدمتكار بابد حاضر باشند كه يكى از 
نا در أطاق وديكرى در خارج باستد . زائو بابد دهروز در رختخواب 
يخوايد ودر اءن مدت ميياستى مواظيب حال او باشند وهرشب درجه 
درارتبدنرا تعيين 5 ودر صورتيكه دصددرجه وراعأدت برسد ادضار 
طبيبى لازم ميشود «درسن دوع بوطعء من ملدنى براى زائو لازم است . 
خوراك اوتا موقءيكه «زاح عمل كمد بايد رفيق ازقبيل اش واكر د 
شد . شير تأروزسوم بخوبىجارى عدثود و 20 طفل فاذريمكيدن 
و تخاء.ه دسةانها نماشد بو سيلأة تأمية دسثانى بابد أنيرا و الى نمود و الا 
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وعددد نر ازمعاريف مدل كاندى هتدى عوءده دارند كه شخص الغ تسا بك 
ل ورد وَأن غذا ىطديءوى درأى أطفال است ودر حقدةت كداى هم كه 
بعاث سوء هذم خوراك خود را متحصر بآن ميكنئد معده خودرا ازكار 
انداخته وخراب ميئمايئد ولى در<ال كداات وناخوشى م.كن أءست 
خوراكرابان انحصار داد . شير طووى ثى كين شده كه موافق معده أطفال . 
أست وتاهثدث هكين خوراك طفل دأدد مذ صر أن وأشّك ادردئ شمر شكل 
ذرات كوجكى نيت واملاح ان ذاراف: عام فو اديدت كه برأى تشكيل 


مر 


قسمت <جرى استخوان لازم است و حون اهك أن مشر اذ انافك 
معموأى امة عاميذا بقاوع دن ان فوووا ترضيع اطفال لزوهى 
ندارد . شير أنسان سريع الوم ترين شير هااست وشير الاغ نيز داراى 
همان كفيات امت لذا ضودت و سلاهت دماغ ونان مشوط شر دادن 
ارستان اب وهس كموافر طتل ووالنطلةا الافريدل برشي در 
1 اند يشير دادن طفل خود قيام كند كرفتن دايةُ بهتر ازشير كا و خواهد 
بود . أتتكاب ذايةيايد نطبيبى وك هويا دن كطية دايد و فرك 
مشو دهى باستى سالم وصعديح المزاح ويستانهاى او قابل رضاع باشد . 
بعد خود ذاية بابد ساآم وسن اء زياد نر ازطفلى باشد كه شير ذادنأورا 
عهده دارشده اع . ذابة يايد سحدر خدز بوذه وهرروز جدد ساءف ؟ردش 
موذه لد دئ از كارهاى خا:ة4 وأ أنحام دهد وخوراك أو ممأ سةى سر بع - 
الهضم وفراو ان باغد وشير زياد ثوشدو معاد بافيون وشرب وعغيرهنياشد . 
عمل هدم داأنة بابد ميثب بوده واهسهل هاى قوى ندوشد 2 «ؤثر در 
شير هيشو د وبابد همرشه أو را بشاش وخو شال تكاهداشت زيرا اوقات 


٠ ٠. . ٠. ٠ 
تلخى 5 <يكم شير أو را لوأسلك م خراب ممدمأ ند : مادر انيكة داراى سيان‎ 





وبعد در يك تيكه ململ يبديده وبتدويكه سرآن بطرف سر طفل واقع 
و داك تيكه ماهوت روى 7 موأود لاض | ان عمل يعد أز هر شسةشوى 
لازء الادرا تا كه بد ناف ساقط شود و افتَادنَ أن أز ينجمين روز 
ولادت 0 جهار دهمين روز مسياغد ودر صور كه أزيتد ناف جريائل”تف 
خون مشاهده شود ددا أ دارا عدت واين 3 نايت ان ديك ردن 
طقال از 9 اواك القعدوس ازا سات اقتاة ١ك‏ وو عؤاى ان اثار 
جرادت مشاهده شود بايد مهم أ كسيد دزنك 71عاهأه عمأ2 را روى 
5 ححكه ا طالاية عوده روى ناك كذاركة أن راسست وهليوس وكايه 
دأردة هاليكه رأى دوشانيدن و ديدن طفل ات ممما سدىدر 
امعو غياثه حوودو بتر ا كة عدن ان در خانه انجام كيرد زيرا 
دعدى رخت دوى ها البمية وا باقلنا هل دودد و و شو ذاو تحال ددن 
طفل ورا مجر وح ميلهايك . 

شكم وداهاى طفل را بابك كاهالادو شانيد ولى مدق أي دو شش حفيفى, 


لازم دارد . 


5-5 
دورهرضاع روبعل أن 

ستان داراى غده هانست شسه وشه انكو ر كه تماماً كن 

دوسمأة مجدارى مربوط ودالاخره ثهاء اننا توسط <دذد مجرى سر لستان 
3 ان احامدنيز مينامند متصل هيشوند , درغدءهاى يستانشير توليد شده 
وبوسيآه مجارى هذ كوره درفوق سردستان جارى وازسوراخهائ أنخارج 
ميشود . شير عبارت است از أب والبوهين وقند و روغن و املاح و از 
اتاو وذ وسكا كيرا هذ لازم اضف وار ا عداغد يانه كهال 


دمأ ثى درأىث خص سالم وكار و عذأ موده ودرمعءده ار دى در هدم و 


يام سد 








ممّللا عرض بر فك دادر تشسده سا تمده شدن يوست دهان باشد 31 5 يدؤملا 
علت را تفعص أهود و بعد در صدد رفع أن ا وازجيز هاتيكة 
ص أعاتش خيبلى واجس أسثت ندادن دير ترش شده بطقل أست و هميشويايد 
مراعات نظافت را درذوره رضاعنمود زيرا عدم رعايث نظافت داع ث كسالت < 
وناخوشى طفل أسدت 
هادر أثمكة شير أنها خوب نيست ويا كافى نمدياشد و استطاعت 
كرفتن دايه را نيز ندارند بايد باشير كناو كه دو مقابل آب ويابك مقابل 
ا كعوات مخ أو طشده داشد طفل خودرا غذادهند. براى تحصيل أب حو 
دو فاشق وراك ل <ورى <و سفيد تويك كنده رأبايد در يك دارك 
أن رت ودر طرف لعابى مدت بيست دقيقه ار أجوشانيده و بعد صاف 
عو تقر صورتنكة شدر الاغ دهند أضافه كردن اب حو آرم أزوهىندارد 
وذرضي صورت بشدر 1-1 و الاع مادد قناعت 2 د اكه از سكان نز بايد 
شدر داد و مس از هر دفعه شير دادن داك كردن دهان طفل و نوك دسثان 
واجب است . شير كاو ياالاغ بابدكاملا جوشانيده شده و موقعى كهبطفل 
ممدهيك دم رم بعنى حرارت حون ددن و داشةه داشد صحءى برودى در 
معده طفل هضم شُود. كوشو كس كاد وما الاغ در دسكرس ناشد. 
ممكن أست باشير هاثى كه در قوطى أز فرنك وارد مى شود طفلرا غ-ذا 
داد ودراين صورت بابد شش مقايل أ بان مخلوط تماد . ا كين 
كدبراى شمر ذادق أت تفال ميشود ممباسنى فاق شكل باشد ودر دورتيكه 
سرآن لاستيكى نناشد بهثر أست وباس سوراخى براى دخول هوا براى, 
'شيرىكه خارج ميشود در بالا داشته باشد تاطفل باساى بتواند يستانكرا 


يكل وحضسة» شود وهر دقمه بابك ا نر در ا ب <وسش سسجة وبعكد اشوا ان 


< -51ه سه ظ 0 
ةو استطاءت "رز فتن دايه براى اطفال خود دارندوياز أنهارا 5 را 
و الاغ وغبره مددهزد راه خطا دىروانك وبدسث اود صحدت واسلامت : 
اطفال خوش را خراب من . بعد أز | تكةسة ساعت از ولادت طفل 
كشت ان بدهان او كنا أرد ذ روزى ذوسه ميشه بأوشم شير داد 
نا | نكة شير كاملا جارى شود ان | نووت معد ظردوسة ساءعث لكمرئنه 
بايد بر 3 قيام نمود تاماه هدام 3 دندان هاى ١‏ و دمرون ممايد و 1 نكاء 
بايد اورا از شير كرفت وان عمل ميبايستى در عيض يحكماء انجام 
كيرد يعثى در عرض اين مدت ,بابد كاه ى باو شير داد و كام ى وراك 
ادقيق وأءن نكتة را بايد در نظر داشت كه در مو قع خيلى كرم سال طفلرا 
از شير نبادد ثرفت جه باعث أسهال ميشود ونيز لادد در أن هنكام طفل. 
صددت كامل دائته باشد . ترتيب شير دادن باطفال در دوره رضاع بقرار 
ذيل أسث 
در هفده أول ولادت هردو ساعت ركه لعنى شش ميته درروؤ ‏ 
وجهار تبه در شب و مقدار شير ذر هس دفعه باندازءٌ دو اق اشن 
خورى. از هفته دوم تا هاه دوم هس دوساعت يكمرئية شش ملتبه <رروز 
ودوصتبه درشي و مقدار شمر درهر دفعه سهالى جهار قاشق أش خورى . 
أزهاءدوم تاماه جهارم همدو ياسةساعت يكم عر ثبة ججهار هن تسهدرر وزو دو ميشه 
در شب وهقدار شء ر ذرهر دقعه شش الى هشث قاث او 
هاه ششم هر سه ساعت يكدرشة جهار ملتبة دررورو دو ميته در 
شي ومقدار شير در هن دقعه دوازده قاشق أش خورى ودر صورتيكه. 
طفل يستانك را درست نمكد ممكن اسث سوراخ هاى سر آن تنك و شير 
از أن < وان كين ودا سقف دهان طؤلى ميد مجروح شده باشد ويا أ كص 


ع لس هئ 


شير خمير نموده و لعد أثرا در ينج سير شيرى كه در حال جوشيدن,اشد 
ا ع دقيقه آنرا ع رست 

در أمدن دندان عون بادرد وكسالت تواماست ودر نخال براى 
اسكات طفل بايد يك تكه لاستيك بدهان او كذارد كه بجو بدنأنمشغول 
تاد ءا أنكه در عوض لاسترك شست أورا بدهانشس 38 0 1 دها كه 
در دواخانه هأاهو<ودأسث ودر موقع دندان در أوردن اطفال استهمال 
هيشود جوز تنشدءاند زيرا غالمادار اى ادو به مطره هستئد . سه جهارروز 
دس أز ولادت طفل رأباهس سرون بدد وروزى دو اسه صرئنه قندا قاو را 
داز كرد وروى توشكن خوابانيد تاأزاداته دسث وداى ودرا حركت دهد 
عمل كردن مزاج اطفال قابل توجه است مدفوعات أنها روزهاى اول-يز 
زسونى رنك هيياشد وبعد از جندى برنك نار حى روشن بر «ممكردد ودر 
اين ايام اكر سمز رنك كردد وبأ 08 خون در أن مشاهده شود دليل 
بر خرابى معدموسوء هدم أست 

دس از سن دوسالكى خوراك طفل بايد همان باشد كه والدين او 
همخورند , روات زياد باس دراينسن بطفل دادو از غذاهائى كدادويه 
زيادداردأ نهار أدازداشث . نان تازهويثير براى اطفالمضرهيياشد . شوكولات 
5ه مرحكب إزكاكائو وشير وشكر است برأى تغذيه اطفال سيار ميد 
است . لياس زيرين باستى جلوار وروى أن فلانل باشد وباتمام لياس بابد 
أنهارا خوابانيد . سينه وساقهاى ياودستهاى طفل را هيبايسي كرم تكاء 
داشت وحون اطفال بالادوش خودراأ در خواب ب هيز ند لذا لياس أنها 
بايد باندازء ناكد كه رص مامحفوظ مانئد . اطفالر أبايددر أولشس خوابانيد 


و.الادوش أنها بنأند سك ناكف و دموره فوقاى أطاقخو ابانها و هيأ سق 


72ب ييحي ؟ ص سي 


عابند , از جيزهائيكه در موقع رضاع ابد در نظ ركرفت بكى :ابن اسث 
كت يستانك خالى رانيادد يكذارند طفل يمكد زيراهواى تو 55 نك داخل 
معده شده تولمد سوء هضم مكدن و درهوقعى كه طفل در وان استث 
نبايد برضاع يردا ختوهركاه طفل ؟ به ميكند براى اسكات او نايد يستان 
بد هان أو كنا رد بألكه در أسشكوئة موارد كمى أت برس باو توشانيد زيرا 
غالبا كر بهأطفالبو اسطه نشي اعت . مادرآن بابد بدانئى جنائكة معمول 
و متداول أست در أيام اوليه ولادت تبادد عوض شير 3 ره وبارهتك بطفل 
ورا نند . درايران مرسوءاست كه شير أيام اول ولادت رأ دور 0 
ودرعوض "ره ه وبارهتكبطفل ميدهند در دوتيكه غذاى طفل أنات حه 
هادر طبعيت ثيه 1 ده أسسدتث 

بعضى أز مادران يال خودشان براى .يمك م شدن استخوانياى 
طفل اب أهك بأو ميدهند واين تصور باطل ' عست وازوهى ندارد محكر 
در موارديكه طفل ميثلا باسهال شود و در صورتيكة توليد اسيال 
بواسطه تغذيه طفل بايستانك وشير <يوانات شده باشد در مدق كه طفل 
مممّلا بأسهال أست بابد سقيدةٌ دو م 36 مرا دريك جارك | ب معدلول 
قموذه باو دوشاناد ودر صورتيكه طفل شير را بمدرفى استفراغ كتددايل 
دخوب نبودن يازياد نوشانددن أن بطفل است 

دراماء تشم وهفام هيشود قدرى خوراكنشاسته دار بهطفلل و رانيد 
ودرماه دهم سيب زميق هم ممتوآان بأو داد ودر ماه ه جد م م دندانهاى 
او قابل جويدن 8 شت نيز هيشود. أروروت 001لا170يم ملكي | 0 
غشاسته خالض است لذا :ا طفل ششماهه نشود نبابد با أن طفل رأ تغذيه 


مود . .راى تهيه أروروت بابد بك قاشق ج جاى <ورى بزرك: | نر ابا كمى 


ل م 
جز و تفريح وهز اح شده .اين حر كي درياره همه ؟ كصوها اشخخاص 
عصماف وطعيف القلب ب هر بوده ونأ د متروك شود همدنين مسوم أسث 
بااطفال بلحدن غير معمول وغلط صحدت ميدارند ولك كر زه تكلم ور 
ذهن طفل شده و داعث عادت اننا دالفاظ غاط مرشودو أنوقت بابك مدأى 
وقت صرف كرد نا اين الفاظ غلط را تصحيح نمود لذا بوالدين توصيه 
شود كه با اطفال خودشان بطور مربوط و صحيح صحددت تماشد 
واو دن كه أنها مركئئد <واب د راح وكاق دهلد ودرهيج هورددهن 
آثيارا كورنكرده وبفهم خواصطبايع واشداء محيط أشنا كنند منتهى در 
0 والاى كه جواب انها مطابق فهم وادراك أنها نباشد و يا موضوع 
خارح أ اك باشد بايد بدقع الوقت كذر أندد و اجواب مختصر داد 
59 ى ازعادات بد ردن اطفال .مدال س خم و ادغ اكه هريك 
اثيرأات بدى درو جود 000 ده اورا معتاد دمهبعوم ومعدزون بودامبا 
5 صحنين اغلب مادران براى رواحت خود ار كت 
ملع نموده و نبا كك نشمدى عسي فى تماشدا بن اشخاص تمندأنند صحكه 
بدن طفل محتاح بورزش ات ودرهمان حال بازى وحركت أسث كهرشد 
نموده و أعضاء ش محمركم وؤوى همشود لذا باد اطفال را هميشه سازى 
تشويق نمو د هادهأ بأدد مو 50 دنا دردثى 3 متصمدن نقص وعدب 


27 ى أز اعضًا ع وجوارح بأشد نثمأ دك . 


وزركترين وله ترقفى ماتى : رلدءث حا: نوأ ادكى | 1 . مللى 33 از 


ردت غانو ات فى معدر ومدد همدشة در دصدص ذأت .وده و ردال انان 


ا 
از كذارد ودرصورتى حكه براحتى بخنواب نروند دليل برسوء هضم و 
0 0 هااستث واكر از دهان تنفس تمارئد دا درخواب خرخر: 
11 عاة سكا نمدا فى ايت كدر أن صدورت نايد به طميدى مز أحجده_ه 
ثمو د اطفال شير خوار وخورد سال ازع ”ساعت شياتة روز بابدليسف 
5038 1 رادرخواب باشند ودرطور* تمك ول ازظطهور نخواءئد رشد 1 هأ و 
تسر لع لف الس ددرن سر اطفال بايد كوتاء باشى لذا كذاردن بالشاكابر 

زدر سر 1 أمهأ باعث ناراحت .ودن وبطوء عءللى ج,از تذة ا مدشود ‏ 
تكان دادن اطفال يأ خواب كر دن انها |ازوهى ندارد وحجز أ نكه توأيد” 
عادت بدى در أ ا ملك تشعده ديك 5 ا نمست . اطفال را اند 

ههراأه خخود 17 ردش رد و وسايل تفريح دماع 1 نها را فرأهم نمود و 

أسياب 5 ازى كه ديه انها خريدارى منشود ايد وك 1 ده بأشد زه زدرأ 
انهارا داخل دهان خود هى 3 ومغرت أاسيات دارى نراق 2 تويبهاى 
لاش كن امك 
تافوقىكة استخوان هاى طفل محكم نشده تعأدد أورأ وادار دأسكادن 
كرد ودرابتداء بايد زير فاعزرا قث ورأه برد كه ثمام وزن بدن #ميل 
85 وادستخوان هاى نرم أو شود ودر در موقع باند كردن تنانث بازوى أنها 
وراحدسند بلكه بابد زير غلشانرا كرفت و اعار ا لناقف سيف 
درايرآن درمقابل يانه كيرى وكرارة اطفال را له لولو دن 
ميت رسانئداين مسئله باعث ميشود كهايتكونه اطفال در كيرسن عم ابن1. 
هياكل مو هو مه كهمادران جبة أنها تعريفنموده درجاهاىتاريك,نظرشان 
رسمده وحدوف وخد.دت درانها بيدأ شود وبهيجو جه تابد نحنو درى و 


دو وعءره أنمها را يك دك كرد رسائيدن يكى أز عادات ددى دي اكه 


ل يست 

بزرك وبا اهمدث دانات و بعشثر ابن وظائف بعهده مادراندت زيرا در 
أغوض مادر اسى كه طفل يرورش ميكند و فا كايو اخلؤق أو ادك كه 
و فى كديث ميثماند . مادر ين دده ازراعات حفظ الصده طفل خود بابد 
َعليم أو مرذارة از اركاب اعمال زثّت و فسعوه او را داز دارد وآداب 
واخلاق دده درضمير صاف وساده اش منقوش سازدى و كاملا مواظب 
حوركات ونكنات أودوده معددت مادرى رأ كثار كذ ارد أنجه خوداستف 
طفل را يدان ترغيت وأنحده مذموم ات خوآاه بملاعت و خواء بتهديد 
اورا ازاوراي اما دانع شود وبعلاوه ذهن طفلىرا براى تحصيالزتمدرسه 
حاضر وآماده تكاهدارد واين بوسيله مدت و تعليمات زياف بايد انجام 
“كود فر اهنا راى اطفال ازسن جوار الى هفت تأسيس مدرسة عودءاند 
باين ترتيب كه درياغ زركى اطفال جمع منائند ودر حت تغليم معلمات 
ماهم مقدمات علو م وفذون مختافه را 0 زند أبن مدرسه بأسم مصذف 
كاب تعليم الاطقال كه خانمى ايطاليائى بوده أسث هوسوم بباغ (ماتزرى) 
شدهاسث . در اين مدرسه اطفال خورد تر تس سهره جد دالت وخوراك 
خوردن وحسن تكامر ١‏ هدامو زند و بالوان وكات 6 سوا عغذة شمارى 
ونوشكنأرقام دسا و اشكال هادسى وهوسيقى وغدرهرا فراسكيرنك وثمام 
أن تعلسمات لأعدوى امحام فكدءة َه معدو جه داطةال د عارض 
نشده وداكمال ذوق وشوق باءوخةن آنا قام ميكائد ثلا | لتى هس كه 
خود را بوسيله أن اندازه 00 داخود راورنَ ستمارئد . در انحا 
موب هأى دارجه الوان را مخلوط بهم كرده وطفل را وادار بهرتب د 
انها بدرحه رنك ممثمايلك ,. زتكهاى ؤتلنه هت كه صداى نوتهاى 


موسيقى و نمو ذه وبوسيله اما كرتن طفل وأ دوت ها 3 أهذكها اكدينا 





م تناع يهن 





قدر اطفال مللى كه ترئيب خانوادكى در أنها معمول است وجودشائتت 
«ثمر دمر و فائده نيست ‏ طفل با أنجه در خانه أموخته داخل زندكاق 
مثو دو باعادات واخخلاقى كه دردوره عواوت غود كب د شمضوخت 
رهظ اك يك طفل أارويائى رايا دن امنا لى يسلجيم هى بنثيم 

تساين واختلاف كلى مابين انها 00-0 ارويائى أنجة راحه اعياان در 

مدرصة ودر تومن ماموزد درخانه درطفو لدت خود قفرأ 00 و همان 
داعث شده أسث كه 2 0 تست بارويالى مأنند سير شمر وراهاهن 
ناشّك . تدبهوى اببية: والدن جاهل وبى رت حر اطفال فى عت بارنهدى- 

١‏ وقة وقين نز قدي روه القت شك ان دلق ' ون ونيت فت روا 

مدل هيل حنانكه تحعيق ريده رمك خانوادكى در 0 معوول تكردد 
وف قرا رن هعضوو و اموا نف همان #صمالات شفان وتعاممات اكذانى: 
درانه أساس ترقمات بعد «هرثكود وا همون تعل.همات اث كه كا أز 
دهن طفل خار ج نشده ودر دوره دمات با أوهمرآه أست . خانو ادمها تيكه 
بوأسطه نبول انكار ى بامحديت ديجا بترديت طفلل خود قيام نمياما يلد وأنها 
ذا ازولتان زشكجو كبن اغاذق فررعسة نان امودارنن كذعقة: اوارنكة 
جود وأو لاد <ود ظام 00 معارب حدامءة شرى نز لسميك <ه فلت 
م كت أ أفراد أسوق نا افراد ترسف تشونك انتظار سعادت را براى مأث. 
نميتوان داشت . درشانه أست كه درطفل حب ددر و هادر و حب أقوام 
وأقارت وحب نوع و وطن و صداقت ودرسةكارى تزريق «همشود و نيز در 
خانه أسث كه بايد طرز مكاأآمه ومعاشرت باو تعليم داده شود . وظيفةيدر 

ومادر فقط ته.ه خوراك ودوشاك طفاشان نيستث اكان كذيةه 9 52 


مس تب وطائف ف تكاليف مقدس رى دارند 4 وصور از أنها و يأك خالى 





سه ساء 





تعليم نسوان 1 هل كس دراين عالم معمار دمت ود مساشد و<خودشخص 
افك كه زندكانى رأ براى حود والشلن خود باسعادت و كتين 5د وبا 
تلخ ونا كوأ هناما ند . اين كلوائيكه باعهاى ما وأ زددت داده وو أزرا ده 
وونك خودمارا الماك دوه تند همان لبان <ودرو واماتاتىهسةمد 
كه به.حدوجه مورد توجه نبوده ودرار تربوت ويرورش بابن يابه ومايه 
رس .ده اند دس وقتيكه تردءدتث درعاهيف نات انقدرتاثدرداشةهباشددرو جود 
ا 1ن مد 

مسدرل ذه فابلسنين باع تغددر وال وثرذى از مام مو<ودات زياد نر اع 
موارثر خواهد دود 

وال دوددى ات كه م بأزوم تعليم نسوان دى در ده لم و درأاى 
ندل دين م#صود مدأرءدى در طهرآن و ابر بألاد اران مفموح كر ديده 
ولى تشيجه ٠طلويه‏ از آنها بدست نيامده وجون رفع فساد أخخلاق ووعايب 
را نذموده باعث باس و :اأميدى عر 5 يذاه أند . نميشود كفت كه ايرالى 
قال تعليم وتربست نيست ونيز عى توانيم تصور عاليم كه تعليم وتريث 
درو دود زنان اناق اث معكوس دارد بأكه فنوان كك كه تعلدمات 
أساسى وهمعى دربانة و اس وى ندو ده و لدت وعاث ه هم يكى تقامد بيدأ و 
دبكر در نظر نكر فد أحدتماحجات دوذه أسدث . اول بايد تعيال مود محصحهيه 
مها فت اخلاقفى ماحست ودوشير .كان ف محدةاج كةانهدنق ده حار هالى 
ع كن ل اوتارتها ادر عر ادك اوليه تمدن اند لذا بايد احتياجات أنائرا 
ك6 برعدر ضر ؤر: أت دأنست 

دأنسةن ودرى وساب و<غرا فى 20 1 أمة ور أنسه رقع 
حوائج تسو . أن ن اين مم لك ترا 0 ده را سدق نميسازد اقلاشية اند عدثك 
ايبن تعاروات نه 3 اهار ا ناز كر دوه وبالطبع اولاديكة ا 1 5 بيدأ شود اع لله 





ميذءا بندحروف هقوائى وارقام حساب كه از مقوا با شيرشنى ساخةةشده 
مو<دود فرت كه داطفال نشان داده وما ممورائد و 000 بان وضع 
فرح انكيز اشكال و أسامى انها رأ درمغز طفل <اى ميدهند 5 قت | 0 
اطفال جون مدرسه ابتدائى داخل مىشوند باسرعت بيش رفته واس 
مشاهده شده است كه اطفال .سن جهارده وبانزده دورةٌ مدرسه عالىراتمام 
كرده كالزُ هاو بو امورسءتههاداخل شدهاند ودرمحالى كه همدرس4 مذ كوره 
در فوق وحود ندارد اين تعأممات دعهده مادران 0-0 شود استعداد 
ولي در هص و<ودى تكوين قداء نوو درا استقاؤه از أن ترست لازم 
اعزرة و شك مهم اين تربيت هم تربدت أوليه با تريتف خانوادكى 50 
عدمتربيت خانوادكى اسث كه هلل اسيا؟ انىهرجدسعى و كوشش كتدبارويائى 
أ دده رض ]| خود را عقب هى يثك .اساس ترندت غانو ادكى : ردت 
لماي افك از هادر ويدر بى علم وترست يرورش طفل باتربست انتظار 
نميتوان داشت . زنان عضو ههى هع جامعه هستند و اكر ان عذو فلج 
شود حامءه فاج حو أهد دود . در هي مأ 5 داب تعلط م وترست رابروى 
نسو أنناز زو دهاند بابك سرعت فوق العاده تر ل ده ودر هر ملدى كه أ انها 
را در عالم جهاات ولبى علمى تكاهداشته اند بخاك ذلت نثسته اند جه رشد. 
دترثى هملق م ترءت زنهاى أنمات ت أست يس بابد أول و سائل 
ردك انيوان يوا .ة ذرأهم مو ا نائرأ ول علوم وفتوشكه. در خور 
أستعداد أن هااسث واداشث تالياقؤت درورش اطفال خوب را بيدا كرده. 
بوطائف مقدسه خو د اشنا شو ندزير أدهمو دى در حال ملتى بيدا نمى شود 
0 بشهديس أختلاق افراد وتريدث وتهذبب اخلاق هم فرأهم عيكر ذه 





عمستب وهخظم كرده و احشياج بمستشاران خارجى بيدا نكند . ابن عادات 
ذانى ها شده ودر طبقه نوات بشدت وجود دارد. اين مسكله بحولى 
ثارث كرديده كهبيك زنايرافى باتهيه ثمام وسايلوداشتن جندين خدمتكار 
نممةو أند زندكاق خودرا طورى مرتب تمايد كه هم حا.زى ك#اى خود بوده 
ودار نوأقصى در زندكانى أو مشاهده انود واز ابن اميت كه بابك حفت 
وظ.فه معاماث هدارس انيت كه ابن يكت مهم رأ هحميشه در نظر كرفته و 
دوشيزكان رأ معتاد بنظم و ترتيب نواد كددر نتدجه نسل أ فعالو حدىي 
وعلاقمئد بنظم ود يلين شود . اساسا عقل معاش در ايرالى نس توازاين 
رو هميشه غانواده هاى ان ممالكت دجار اختلال معاش وباانتيجه 
كرفتار هموغم اند واين بواسطه افراط و تفربيط و قيودات بيجااست . 
ايرافى در زندكانى فرق مابين احشياجات و الحملات نميدهد ودر اعاشهفرق 
هادين اغذيه وتذقالات نميكذارد باين كه اك بك مملغى زنابراف 
داده شود نمسداند جه نوع خرج ما دد كه معاش خانوادء را تامين كرده 
ودجار فرض أشود . يس بايت يكى از مواد ير كرام مدارس نسوات 
علم اقتصاد «اشدو بدو شي ز كان ترتدب خانه دارى رأ تَعليم دهند زيرااختلال 
ام معاش خانوادهها اختلالاس معاش بك ملي است وهل كه ام معاشش 
مخدّل باشد همرثه در ذأت و يسى است . افراط وتفريط وعدم اقتصادنه 
فقط درخانوادهوها جارى است يللكه در ادارات دولتى نيز معمول هيبياشد 
زيرا مدبرآان ادارات ممانمها ى ف ةن 5 در ادارء كردن | مس معاش خود 
عاحز اند وازعلم اقتصاد بى خبر 
يكى از عادات بد زنان ايرانى كذرانيدن اوقات ببطالت وبيحكارى 


اسث واز أن وقتى كه تاريخ نشان ميدهد اين عادت در زنان اين فيلكت 





قرست خنانوادكى زرك ميشوند وى مقدم براين ها جمزهاى ددكرىهست 
3 بايد ذر مدارس تشسوائ”ت تعليم وتدرس دود. 
ايران روصنءتوكار ميرو دواغلب صنابعى كه أمصرزه ددست مدان 
انام مار در أثنه بعهده زنان محول شنو أهد شد بس مقدم بر همه 
جدز تاك مدأرس صنعتى جهة سؤانت اهنك قاذر ]| تداهنا دع ىكه 
هوافق اس:تعداد و توانائى زنان باشد بدو شيزكان تعليم داده ثود حوهدر 
أثية أنها تواشه :از ان ههر اعاقه نموذه رفع احتياجشان .شود و اتتظار 
أنرانداشته باقين 5 شوهرى جهة أن بيدا شده از نجه سعى وختملاو 
3-8 ان تمايند ‏ والدينى حهه علاقه مند سعادت دختران خود هستند 
وها دلنى كه در أده كلمة ضعيفه بانها اطالاق نشود بايد يكى ازصنابع ددى 
كه مورد احتياج عامة باشد أنهارا أثنا تمايثد , والدين دوشيزكان بابد 
جهيز دخترآن خودرا به بازوهاى أنها دسةه روت تمام تشدلى را درهمخز 
إنهاجاى دهند 
بكى از بزركترين عالى كه ملت ايران را در يستى وذلت نكاء 
داشته عدم نظم وترثيب وفقدان روح مديردتأست وبيشتر بلاهائى كه 
"در عد وهناند در 7 أبن عبى أست . عدم نظم وترتيس باعث شده 
ادت افعو و فعظ داريويل كير دز فقابل معدودق توناق فثل خوقة 
اكندم در مقادل دأس درو 7 زهان در دزند ‏ عدم نظم وترتنسب دأعث شده 
ست كه دو ملرون قشون خشا بار شاه در مقابل عده قليلى بونائى اظهار 
عجز وناتو اق طخؤفازن . عدم نظم وترئيب باعة ده اسست. كه ,لك 0 ور 
كشوندارادرمةابل جيل ه«هزارقثشو ن منظم اسكنهز مامهزم شده ودر |اكئده 


شوزد عدم 2 مديردث دأعث شده أسدت 31 ايراى نتواند ادارات خودرا 


ا 








رادردو شيزءكان تقويت عو دهوعادات بدرأازنهاد أنهاخار حسازند قرأ ترك 
عادت جنانكه مشهور أسكتو لدد مض مكضلى و 5 عادت هم أنطوربكه 
معروف أت معسور وسءئلت أمسماشد زيرا اعصل وقتى ار شدند توليد 
عادت ميكنئد لذا ,ابد عادات خوب در دوش.زمكان اماد ود وتعلشمات 
مقدده ناهأ داد زيرا ريمت و ترقى سوام ترييت وترفى رك 7 2 
_ 5 مودودى در وصعيف | ممأ مشأاهده التدواد مدو دى در <_ال ملتى 
دواصل 02110 5 
نصايح صحى رم اقتصادى 

م حدد كه أصول حفط الميده َّ در رساله طليعة نور در عدت 
فصولى معخصوص تكاشةه فل از آنا 4 وصعدت صيوى واقتصادىءانواده 
نكات لازمه دردذدل «عادرت مود : ا 

قوالن 5 9 دودر وسرخاب وهائيك 6 مأت دو ست بدنرا 
كود ١‏ ده و مانع ازنفون روعنى اكت كه برأى ضاف و صيقأى كردن 
دوست توليد ممشود وذر تمده صورتث كه و ددرنهأ ممكردد . #4 در يلل 
توالنها براى زن ومرد ورزش وشستن صورت با آب كرم وصابون است و 
انتخاب صابون هم تانكث در ار امتحان يعمل أهده وهمدةه بكقسم صابون 
استعمال شود . خانممائ.كه داراى صحدت مزاجند وقتيكه مزاءعات نظافت 
وأ ةن داراى طراوت و عدر اى طميعى وددّره دناب و داريا ويشوندك 

الكسدال ا غناء فوق الذكر كذئته ازايئكه ضرر حسمانى دارد باقتصاديات 


هم أطمةه هر نك زيرابراى ورود أنها نفلاك مملغ معتخاموى بخار <ه مبرود 


امه ل 





مو زنان متمولة كه داراى خدمتكاران بودهاند ودود داشته . ابئان 
اشتغال بكاررا وهن عى ينداث:ةاند جنانكه در جنك اسوس حه اهل 
حرم دارا ددست اسكندر افتاد جون 507 ميديد كه أوقات خانواده 
وطق يبعا اك سيك نوق قد ووه اد ور ان اقتفان ورفم مكاروف انهارا 
شور بافى وادارند وحجون #وانواده سلطنتى اشتخال اكوا دمش 1 هجاد اكردتد 
مادر دارا كريه أغاز مهاد كك معأوم مرشود اسكندر عا يشم كنيزى 
كاه شَكن . جون ساطان مقدونيه ابن مطلب را أستماع نمود داشةءامخود 
برخورده ودر مقام عذر خواهى رامن واظهار كرد كه حون در بوتاائلت 
شخ عهاى «عددر مه وخانواده هاى سلطنتى طالات وسكاري را عيم داسةه و 
حتىالامكان خود را بكارى مشغول٠يدارند‏ لذا تصور رفت كه ناه ان اناف 
ندز داراى همان اخلاق وعاداتند 
َك از مغانت ديكر سسكى و تدبلى ماأسث كه شرتالمدل 5 درذه 
وننك تارىجهة هااحاد كرده اث . در كشت دههزار تقر دوناتى كهركمك 
ا أصغر بابران 5 دودنك أحدت سر درصةى 5-8 غر دونانىمعروف ده 
زنفن در عبرن افتدار وعظمت أبران عو نه خوبى براى 2 
حالى مااست 


ى 2 إى - 


مقصود أز اطبهار ابن هطالىي نهاين باد كه يواهم دستى 
وذلت أيرافى را ثابت كنم بلحكه ميخواه, بمعلمات مدارس و والدين 
وطيفه شناس معابس وعادات بدرا تذكر داده و براى رفع أنها أز طمسيءث 
دوشمزكان | مادمشان مادم والاابرانى همان طورى كه راع يعضى عادات 
مهمومه معروفاسث برأى عادات+خوب كذوا ستبى و درمةى وه ءاندوسةى 


وعلو طبع وادب بأشد مر شوره أفاقه.ءاشد نا معامات .أند عاد أت حوب 





سفيد ميكردد , دواهائيكه براى سياه كردن مو استعمال ميشوند جون 
داراى ملح ففدق ازقتدل قرة وسرى هنتدى اعتهمالن #للااحرت ندارد 
عتصوها سرب 3" ممكن أست شخص رأ هسهوم د وى :سهوتة 
اا خطر أسئة:. 

ناحن - كرفتن ناخن أزبيخ ناعك ونش شدن سراتكشت هاهرشود 
.وبلند كذاردن ان نيز سبب جمع شدن كثافت و ميكرب أست لذا كرفتن 
خاخن بحد اعتدال وياك نس اما واجب اث . ناخن هاى دست را 
.دأ نيك مور فك وناخن هاى بارا عمس بع ناخن أشخاص لوك مذحذى 
وناخن اشخاص نغرسى درطول أن كود «يباشد . 

دهان ودندان - .دازم دفءهة غذا <خوردن بابد دهان راشستف 
.ودنداتها رأ با يرغ ورالك هون خاو لتيوةولى امتممال خلال ادتوهابر 
خسف , هل روز صبح دندائها را بابد داه سواك و ير دندان داك نمود . 
وتران 5 ذظاق دندان كالورت كرباليك التكنة ف معدن ا أب نمك وأب؟رم 
وصابنون نز مفمد مدماشد <و يدن فذد و شكستن حم هاى مؤت نادندان 
خرابى واكام خوردن أن و تسر بع فكع صددت دندان منوط سحت 


ر 


عموهى بدن امف ودوون 1 از أعداء حهاز عادهة ادب بابدتو جهكا مل 
ادر صددوتفت وسللا هدَى أن نمود. 

<شم - روزى درصتيهة صبح وعصر بابك جشءها رأ دراب كرم و 
صاف بازنمود . ازقراثت وكتات واندام كارهاى دفيق درنور أقتَاب ودر 
جاو جراغ يرنور وباكم نوو احترازكرد وجشههارا زياد بصفحهكارو كتاب 
خزديك تسرد وهر رمد دقدقه 5200 أزْصؤده كار برداشته دمذظره دوررى 


97 


3 


بإنداختف 5 حاو كرض أزن دك دددى دود ودرصورت انتلاء زديك دعذى 





تنك يا 
ع د ع ب ع م 0 


ولى براى ارويائى ضرر مادى ندارد زيرا درهمالك خود :وأيد ميكندن 
اشخاصكه در هواى سرد وليك دار صبح م«جدورنك ازمةزل خار جدوند 
براى جل وكدرى ازخشكى دست وصورت بهثر اسث درموقع خو'ابصورته . 
خودرا د سمةه وصميح ايان أن خود دارى ححكااد . وقشمكه دسةهة 
خشكىكرد ورك خورد بايد باهازلين جرب نمود ودرهموقع خوابد تكش 
لشمى بدت نمود . 

لياس هلموس تنك يصحت خانمها مذر وبرأى رعايث هدانت. 
فووا قوقة] واكك متهوة ازلياض عطافا نو روماو كينا افيف لذأ 
مطابق هي فصلى بابد لبانس يوشيد وبراى فك نايد خود را سرما دادو 
م دض سات . غر دد ا هاى نازك وفا شرق تنيز مال أسث . يارجه. 
00 50 درعين وال فاشزى :ودن بادوام دأشد نَأ نراءن تأفك دارحجهة 
ان ودادوم خريد فرأنسه صحدت كردن زنان كه ميج الور كان 
اممكدد وتادية مزدهاى سكين بخماطهة هاى أرودائى براق دوت لياس 
عوافق عقل يست وماتيرا فقير وتهى دست مسكند لذا بهثر از تحصيل 
وزافو تياد © فتن عرران ويووضت ادانى سكن اتعهال شت تاعطناء 
درولى فشار وق 127ص در ذوره حمل سيار «هضر أفث دز اال 
بايد شكميند ها ىكائو جو ئْى استعمال نمود , 

موىسر ‏ موى -ررا بايد در وسط هفتّه باصابون وأ بكرم شدث 
وهرروز بأشانه دنده درشت نرم شأنه كرد آلا اوسن قن برأى نظافؤت. 
وحفط هو أزيار أو دكا مفمد 00 ل درصور تيكه توسط خود خانم ها 
انجام ياؤته وباعث خر جهفتكى نكر دد : مدق نودرشعة كردن وباتاثرات 


وأرده أسث ودرصورث اخير سدق أز عو باتمام ان درظطارف ودد ساعث. 


مم يي سس 


سرد براى بعضى أشخاص مضر أسب لذا برأى تعيين خوبى و بدى أن بايد 
كتنر انور ١‏ مسيرة فو ووذ ار اؤفاياء 15 ورت ل ساود 
م فسلكدا و ار وق شد ورخاوت و مسيدى عاو ارون دلالقف بر ودر بودن 
اه همقر ١‏ تووفاب امن الله موتوورو افده ررد امود ري 
بدنرا محكم لها سد ل واف يدنفا ازهوها اوددر امم د ره . 
ترنف لامر ممح زف وو ا شار عدر وغوق افرط اتيت 
وكسه دمام و سف صادون ثأابد اواو داشد ‏ شستشثوى زادضلز دو سمه 
بدنرأ خراب و ايجاد فرسودكى مينمايد 
تدحكين كشد.دن سكارو قلمان واءدال أن داعف ثدره شدن بشره م 
ذه.ف شدن امت مخصوصاً قبل ازغذا كسد اشتها مينمايد . تنباكو 
شخص راازسرثارى عاوفيد شه شان ودير أشّقال 107 001ظظ راق 
خانمهاى عصمانى والاغر سممار 2508 ودوك و ركه در حوانى د خيرن 
00 نهارا ازرشد وءو لازمه دازهءدارد . شخاص معتاد وعللافة متدبايد 
تدخان را فقط سعد از غذا مول نما شد 
شرب مشروبات الكلى ازهر قبيل وبراى هءه كس مخصو د أب رى 
خانةها سيار مذر امت وخوشيختانه تمابلىهم نسيتهان ندارند . الكل 
وى عصما فى هزاجان <السمرا دارد اين هشروب داعف مسوءع هدم و ترش 
شدن غذار نوف وتوأسير رده . الكل لجهورا ريه المنظرنموده 
و استعداد را از لل يدرك ودطور خللاد4ه مواق كانه كه اتن أث در 
خراى ندل رقر كذن ا شين نسي . عرق شخص را مدزون ولاغى 
ميكند وشراب صورت را صاف وبرافروخته هيئمايد واه ينا 


ماششاءانداخةه خرال ا فر مىء در وأى از شرب أ ل حاصل همود 





ست يي سك 





بابد بكحال مراجعه وعيتك استعمال نمود . 
وش وبينى - واككردن كوش باسنجاق وجوب جاروب جايز نيسك 
وعروقف در كوش جرك جع شود بابد قدرى ينبه سر جوب كبريتى 
بايد و جرك راسمرون أورد : هم كا جسم خارجى داخل در سيثى 
شده وخارس نشدود حنانكه درباره اطفال سمار أتفاة ق افتاده دأنيد إوسيله 
ا شاو فيه أز سور اخ سمُى 3 ناز أسىف عطمة رأ تحر بك نحمود ودر 
كه «ؤثر واقع نشود سنجاق زلف را بابد داخل بيثى كرد و هلال 
روا لمشت أن جسم أندا+ةه ا سر هاى سنددواق راكه در اك 
وواروة اق انمه انح نذاخل ستدان كن زو وا سر نات 
أوردن سنجاق خارج شود . 
باها 5 داهارا درتاسسئان هرروزودرزهستان 8 روز دكمر تمةبانث 
اسه والارسهووتيكه كودة ناخ وك با كار أدرة بايد يلك تيكة يليه 
لاى ينجه يا كلذارد زيرا بى توجهى باءن موذوع باعث ميخجه و بروز 
درد در موقع حر كت مدشود وعات زرك ثدنممتحه هم كفشتنك اسدركة: 
ا تابد د أراى د داشنة كو تأه دودهو دنجهدرآن راحت,اشد . ياها تمكهعر ف 
سكن نانكيا أت وضابون #امتفودر اول اسددتيوويك كداز ده شوند 
وروزها بابد قدرى أسيد بوريك درجورابربخت . درصورت سرهازد فى 
بايد جوراب يشهى ودونين فراخ يوشيد . 
استحمام - هوية تكمرانه أسةعدمام در أت 2 نرائ عر ؤردى 
لأزة مانا جر در حمام رفتن جنائجه معمول بعضى خانم ها استباعث. 
كاله سيفو ا ما بوسيله يوست بدن بعالم مربوط ميشويم و اكر. 


دوصت مي دص ود دس و<ود ما ص اص خواهد و2 3 أستدمام در أب 





راه رفتن تند است وبعضى كددارأى قلس ضعيف اند بايستى از ورزشهاى 
سضت وثشددد احتناب نماند ٠‏ 

نظافت - يكى أزاصول صدت وتندردةى داكيز 93 ات وكات 
بعدى اشخاص از عدم رعادت أنسث اغلب أمىراض حلادى در نشجه كثافت 
وعدم نظافت است . لدان بايد ياك وشستّه باغد و هرهفتّه بايد اطفال را 
يهام رفوا مهار اعادت دثشةن دساثت وسورتبطوريوميه داد فيا كافك 
2 رأ َ نه المنظر وزشت ميكند و كثيف بودن خود خانم ها باعث 
انزجار شوهران ميشود. 

ح رك توسكونت --5-5 غالب ص د م ازانيدتث كه خودرا يدراه 
هميرنك ونابدهئنش يتنك . درهوقع راهرفتن بدن بإبددر خط مستقيم وأقعشده 
وسر تدطرف عقب مثمانل باشد وددن درأست وجس مادر ف نشو ددر مو فع 
حركت در اها كن ؛ 3 وخاك بادك نفس هاى عميق اليد كه تمامهواى 
ركين حارج شود ودر مواقع ندسةن بأد قوز نكرد زيرا عمل تنفس كن 
وتطى مواد ' جز قت در صورنت ه خم لمىسربع وتندياشد ورزش مفيدى 
امت أذا كسائيكة موفق بورزش صبح نشده أندباند تند رامرقته ودر راه 
نفس هاى خميق بكشند ظ 

منزل - مدزل بايد 5ه تكاهداشته واهر روز جاروب شود 
ويختن آى هاى كثشيفدرباغجه بصحث سا كنين «ضراست . درجاه ميال 
بأد هرحند وؤت يكم ر تبه قدرى أهك ربخت كه خاو مرف أو تعفن شو د. 
أب حوض را قبل از آنكه متعفن شود بايد عوض نمايند رزاع اد را 
ازتوليد دشه جمد ماهىقر مل در أن بدندازند وباقدرى نفت وف وان 


انقدر كه معدل ه:ز ل در ص تف مدخليت دأرد 0 ووسعت ان ندارد لذا 





در صورئيكه نه آن جاقى عضلهوكوشش است ونهآن بر افرو ختكى ازخون 
زباد ونتيجه شرب آن جز اقساع وعد دن ديكر ى نيسب 

وووقي كا نا داجيا افيه وروا أ ست زر لقال ولط عفاد 
هاضمه منوط رركت سعدت عضالات مساشد وكوشه نشهمئى وعدم شركات 
داعف ململ نر قثن غذاودازشدن درهاى اعمس اض دسووا ىق أنسان أسث قدمزدن 
باهستكى وأنجام امور خانه ورزش ندسثت زيرا ورزش حركت :مام عضالات 
واءضاء دنست وعهترينورزشهاورزش سوئدىاست ووقت مناسب براى 
ا م قسل ازخوراك ودر هواى أزاد اضِي وناند لمدر بج زناد 
كنند ,طور عموم روزى نيمساعت برأى اشخاص سمين ويكرنع برأى 
اؤراد لاغىو نيف كافى أسدث 1 ورزضش لأزمداصدت ددن ودماع أست :اع 
سوارى ودوجرخهسوارى وؤوتدال وراءرقةن تمك ورزشهاى حوب ىهس شد 
در صماوت بأد ورزش قليل ومهمناوب دعنى مدت أن 3 ودقءات أنزباد 
ناقيفه يرا قا ؟ ذا ندارن ورزش لازم ورشد وعو] هارا تسريع نموده 
ودماغ أ نها رادراى ت<صمل حاضر وأ هاده ميكند . بعضى أز خاتممانو اسطه 
مدعف طبيعى و كم خونى وعدم حدركت «طميشة سل و بدبلن وعصيانى ودك.د 
اخلاقاند ودر تئى دحار سو ع هصم نيز دو ذه مدامباطياء مى أدءه وبواسطه 
استعمال ادويه مشتلفه از قواى خودكاسةه وروز بروز هزاح خودرا 
خرزاك سكتددي: ان خاعيا لأزعاميك ذاو كوو 15 وعنده مث 
ىو أثْر مسمقددى ندارد كه سأولهاى خون و تعقوف فكتد و ذر واقع 
دود ساولها «سالد 1 فيكرت مر ضرا كثته ودفع ميكدند وأجو 3 
موسيآأه ورزش و خوراك مقوى ابن م#صود حاصل مءدود لذا احتياجى 


بدواهاى تلخ وبدطعم وتمذيرءالنشو أهدوه 7 درسن كمال دوثر دن ورزشضهما 





سب “ها فيا لد 


قلب ميشود . صرف قهوه وكاكائو براى رفع خستّكى و ادامه دادن بكار 
وشغل مناسب أستث داف | تمايد ممثاد بانها شد , 

اب هشروب - أن ضاف خالى أزمدكرب د بي تي وشرب 
لآزم اضت. ميكرت وى ازامما ص ازفسل حتص.ه وكارا و بعضى أؤسام 
سم الوتخمهاى 5ه ممأ ىمعوى بوشماذات أنشر وسرادت ميكند وذردورتى 
3 مواد معدنى أت زياد باشد توليد سنك مدانه ميتئماه . در أن أتمار ها 
بايد اه مأهى ذرهز أندا خت وهر دقعه 39 أبن عوضص ه.شود مقدارى 


5-4 


ات دران ردت الوه ان اماق كل الوه وندبه و خا كشير دار د أت 
سا ل<انه ها بأدد خوددارى كر ب وكات ح<وشدده درمواقعى كهناخوثى 
در امك لأزمانت واىتوكيدن أن وف كن حابز أدسث . 
حسكى - 0 در تولدد امراض دخالت دارد , در 3 
0 فواى ددن كاسته شده ومستعد اتلاء بامراض منشود . ا 
د ماعى شخص كيل ونديين وععياف ميكدد لذا هروةقت خستكودماغى 
احساس شد تعطيل كاروتفريح وكردش لازم ميشود . بى توجهى بابناصل 
داعث <دذدون وخرالى معدت أسث . يعد از 6ه 001 و ١‏ فين در 
كوه ها وصحارى <اصل ميشوه بابدخوراك رقيق ومختصرى خوردزيرا 
عدا ستكين دران عوال تلن وو سف واتاخودى ميكنت:. 
مجل كار .حل كار ناد بى كرد وخاك وخشك وافتّات 0 
وداراى هواى مءتدل وتازه بأثد <ا هائيكه داراى ان كنات لمسكلك 
توليد رهائيزم وسلل سيذه سانو عراس سكيد 
خواب واستراحت - در سرء يانزده شخص بابد 


”0 ساعت يكو أيد و از نانزده الى ددست و دمجم ه«دذث نس غك و از 





سد جه ب لد 





بايد دراطراف شمر ودر يامدال كم سحمديت وكم أهد ورفت منزل|اختيارنمود 
كك مذزل محاور بأياعى راشد تصحف أن او أستك , اطاقهاى درل 
باك دوع ةوق قفرت از كاوهدزيرا نين كر نه أطاقها صبيح وعصرأةتأب 
بكارة وق "قاف 1 مدعا عدو ادق 
قنقالات - خوردن حلوبات و أجل وءيوء جات رايا تسعد ازغذا 
موكول تمودزيرا تثاول أنها قبل ازخوراكسداشتها ميكتد.خانوادمها ثبكه 
غ6 بدات زدادىتدارند بابد أزخر دد قلات <ودد ارى موده وخورا كهاى 
مغذى أزقعدل شير ونخم مرع وكوشت وروعن وبراج ونان وكره و باقلا 
ولوسا واتود “ تماد خريدن در كاك واهدوه حات از و<وهى 
0 ابد معاش وميه خا واده ذا خارف نك وارز نستث زيرأ ام ه#! 
غذائات 58 1 
#فريح ‏ براى اشضاصم تهبكارهاى دماغى اشتغال دارند روزى يك 
ساءت تقر بح وكروئن لازم است , ل 0 بابك خارج شور ادر 
هواى اراد قرأر داده شود نه در شيابانها وهحال در <معيت . خائما تكه 
كارهاى فكرى دارند هقتة يلك روز نايد تعطيلل كرده وبخارح شهر روند 
ودرصورت أمكان و ان "هحول ايام تاستان را در معدال حكوهستانى 
وملافى 0" ٠‏ زندكانى در اها كن 00 ظطظ2ظ, دراى 
عنانوماى ضعاف وعصيائى سيار مقيد ودر رقع اشام أنه مؤثر أست و 
مةتضى أست دول طديب ودوا را صرف رفتن سلاق نموده قواى از دست 
رفته راان وسدله تحصيل تمارند , 
حاىوسابير مهيجات ‏ جاى كم رنك بعد از غذا يعمل هضم كمك 





شسته ونظيف شود . شستشوى هيبل درايام حمل وغير أن بوسيلة أريكائر 
و ووه كنات جاو كيرى ازاسّلاء داغلب امراض كدرل مدهائ ححه 
بافوا<ش .ءادر تدارند ا أظافت يعنى شستشوى قضيس با أدرار خود 
والكل ويا اب كرم وصابون سو بليمه وياشستشوى «جرى با بروم يكنات 
بلافاصله بعد از مقاربت م.توائد از ابتلاء ببعضى امراض مقاريتى هصون 
هانثد و ١و‏ وعادت اين نكده و زنان عمومى نيز تماد درار دامس اض 


عقارتى ممثلا شّده وازشي.و و شارك انها كاسةة خوأهدشد ١‏ 


سر 
- 
22 بعضى أمراض وطريق معالجة أن 

در (اعدث اين وصلل تكارتده 2 و علاح درخْدى از امم اض اطفال 
وأكابر دردا+ختهومابلاست انوس يله خاطر قار تن 0 ور دعال وعلا ثم 
وطرءق 00 وه ااعدة أنها أشنا ومردوط سازد تادر تيده ا<ددناب ازعلل 
.وموحات أ اتلاء بانهاءصون ومحفوظ واأنده ودرصورث أنتالاء ددمور 
وقوأعد دعدى و در رقع و علاج انأ معدرأ م معمول داأرند . م#صود از 
2 مانا اان تسدفت كه كو اند دان و از م أحدءه ميت ذى نداز 
د موه در جاهانى خصو ص روم م أحدعهة بطيدت تن كردادهشده 
أسف ولى دراها كنى كه دءةرس ميب ندارند مدو أنذد دددثور هأى 
أن عهل كرده ودرهوقع دروضص بعدى أمىراض سأده ركم اهميى <دود و 5 
52 ران 0 مءاأءده وهداوا تنما سد 1 هر حدد حت ا شغل طءادت 
اشتغال نداردولى باندازةٌ داراى اطالاءات طدى دو ده ودر وية شر حا راض 
٠.‏ 0-7 . || 5 
ديل او كنات طمى الكلددئ أسدفاتة و أستءداد كرد و 62 ممتاعدت 


عيهر 


لم ا ع 0 
اين سن تادرى سس ل هفت اعت ودر درف داز بأد ساعات خوانز باد 
شود . معدلل خواب ادك #اويك ددصدأ و تاك وود أراى هواى تازه داشد 
رخةخواب ير وزباد نرم براىخواب مناسبنيست . زيرسرأشخاص يرخونة 
بابد بلند وزير سر كسانيكه بكم خونى مبتلاه-تند بابد كوتاه باشد . 
خواب لازهه<مات وسا+وابى قوارأ تدليل معدرة . وا كنا كه كارهاى. 
دماعى وفكرى دارند خواب دعك 3 ظطور وأو نيم 0 هى كه باشل سمار 

خوراك ‏ غذا بايد داراى نشاسدّه ويياض الييض و حرندى واب. 
وئمك باشد وتعاف هنا كلات دارا يكى ناثمام ابن مواد نا 
33 17 زأن و . عمزوها باغذاى ليوا أصم دكار هاى دماعى ان دارندا+:لاف 
دارد غذاهاى در هصم روء, 2 أمانات وو َو لات وددءر وكوشت حموانات 
قرى الحده كل ناد وشدر #سعدك (ه ؤقط كر كان همدو أندذ صم 1 
وغذاهاتيكه موافق معده ط 42 ديكر اي عمار ةد از ا كيز ندكان. 
وشءر وسر شير 0 ماهى وكشت كومةند ودرة أن 5 بأغذا تأدك فدرى. 
سءراى هما ل :مود زيرأ د رأ اهن ه واهن اين 56 <ذولت لازم اسدت 

وهوادغير و دل هدم أ : مر ز تعهل م 6 31 ياك كك ٠‏ حور دنمموهحات. 
مَل بو رم وكلانى بعك ا غذا 7 ز لدو يموي 
معدل ث 007 اهنا اص مكتائة 0 0 : دس م برشاو 1 ما 
اعضاء تتاسط.ه 0 است . در<ال صعدت قمل أز مقاريت بازو<ه ولعداز 


أن اند الت ر<دولدت رأ سسدت ونظء ف نهو د و«هميططور أعضاء أن انيه بأنله 





دراين وت أحمال ص يض مور شده درارت ددن هم كم ميشود ودأنه هابتدر بج 
خشك شده ممافتند دراين وقت «يشود باممتلايدون ترس سرابت نزديك 
شد . حماه أبلة در ضور شكة شديد باشد درحجه حرارت فو قالعاده بالارفته 
ومنجر.ءر كَّ ممِدو د و در صورتابحكه 8 أبله 1 دده داشا مله ثانو ىق 
جندأنشديد نخواهدبوديعنى جنددانه قرمن دربدن ظاهرشد. ويعدخشك 
وساقط 25 

دندان درد وفتى عارض شود اند ملينى <ورد وصورت رأدايئيه 
بايشم كرم تكاهداشت وخوراك هاى رقيق تثاول نمود كور كنا كت 
نشود فدرى دنلسه رأ بايد در اليك خالص ©2011 فرو برد 2 
دندانى كهدرد ميكند كذارد وقدرى دنمه دأ ا وقق أت ؤراداد 

سردرد درار جربان خون كثيف باتواجم خولبت سر ياو <ود 
جراحق باوصولصدمة به حمجمه عارضمي.شود , سردرد مك أست مقد هه 
تب مخملك وبادر 9 دوست زاح وسا.ر ارال ناشد . در هي صورت 
نوشيدن دك فنحان جاى كرم وانذا ذخأن تنهال قرطو يي نامرد نه 
ديشاف واستراح تدر اطاقارام ولمصدا 3 هواى ان معدل .«اشدو خوردن 
يك خوراك فناءةين مفيد أسث . 

طرش قلب يعنى زدن قلب بطور فوق الناجة و عنيوس وفال انه مك4 
.باغصه والم نا كهانى باسوء هضم وباترش شدزغذا ويا امراض خود لب 
هيبا شدوعلائم آن زدن قلبوبى تريب ىنمل أن است وبعضى اوقاتباندازة 
شداك مهعشو دكه تمام سللدهة مل تعش و3 طاهص اداضعيك جلة| رََ ا نشان مدهك 
وكاهى عرق در ييشاى وسو اعنم كروه , كز بان قل 5 درشبى 
عارض مكار دد كه در أن حال مبياستى يك خوراك جوش شيرر:. 


بهم سد 





ابله مرغان ص صى ات مسار ىق كه 200 أن 1 كلون كثف 
الكو انباتك وغالب اطؤال دان همألا هسدوندك در موقع رور أن كسالت 6 


ملال <دزثى حداصل ولف وختصرى عارص هرشود متعاقما د جاى قر من يداز 


سجر 


حأد طاهص. كةو هيدل شاول شده وهر انها جر ك جع هشود ودسأز <:دروز 
ابن تاول ها دك دنه مىأقْدّد و مكل أيله أ و جاهاى داتحى دافى 
0 . تاوقة.كهاين تاولها خشك نشده و نيةتادهاند أن هر ض مسرى. 
امرك وعد از أفتادن دبكر 007 مداع إن لحي 1 در مدتدكه طفل 
لسن دارد يبأدك لكى ده روز استراحدت كرده واورأ أو سر مامدةو ظ اح 
سكو كر 21 راى قوط تأول هاى غك شده معدد اضرف وا هيج 
دوائى لارم نمى ثود فقط ,ابد طفل را از خاريدن تن مانع شد واس 
مقصود توا لور كت عاق دون كشت فا ناغخن هاى مر دض <اصل 
م.شود . دس از مده ذى كاملل كلية المسة و را<ختخواب واسداب بازىهاى 
عل نا بف قلغ وان كوه 

ابله 2000 أن وزوز ححكدن نذشده أبن رض بوسيله هوا و 
نوكن عه لاق اشوا لع باذخانن سكتكق لذ زوق باعل اهار 
عمس دض أيلةٌ لازم الك 00 روه مس ص أبله عارص ممدشود ازطفوليت 
تان ده سالكى أسردت واشخادصى 3 10" بأشذد عر فعا اعت ميثلا 
0 شوند ولى ررز محدد أن دسأز ده 99 عرق يعنى ماده أن اهمعدت 
ده سال در و<ود دين هى هاند مرضص أبله 56 در زهسمان شيوع دارد 
و عللا دم أن أرز استفراع ونالا رفتن حرارت بدن به ” ١ ٠١‏ درحه فر نهادت. 
؟ى داشد . تا مدت سه د كانت ست عارص م دض شيدهة وبعد أز 3 


دأنه هاى ذرهزى و كخار موهاى ددن مخدو صا لح دسدث طاهص دود و 


ل 0 





براىر فع أن ساليسيالات عأقانوناهة و كه لنه أست ‏ شستعو دادن 
كوش درمو قعبروز كرى مقيدا ست وبطر بقذ بل بايدا نجام كيرد : فدرى روغن 
زيتون بابد در موقع خواب در كوش جكانيد وقدرى ينده در آن كذارد 
علص مح دددة وأ اود ودر مقدارى أب <وشمده كه دك معتدل 
م دأشك نك فاشق حاى خورى نمك طءام رءت و لكنى وير 3 تنكام 
دَاثَي وبو يله أب دزدك 5 5 نك #زهور 3 و شسدكو داد در ان 
ذال هيما بسدى حواة روى شانه أنداخت و شرا بالا ودائين و واءعنث 
عمل را بابد تاجند روز أدامه داد ان دازشده رفع كرى شود 
ذعف كه در 0 نقصان عمل قأب و افع مدشود علتش «تعدد أسث 
از قبيل الم وغصه ورفكن خوززياد از بدن وتنفسدر هواى 55.فومرض 
قلدرىووءج[أهوشدت دركار وعموهاهدت أن كو تامو قصير أت و ندرة مذذجوى 
ره مدشود . در موقع جآه أن سر «رهض وا بايد ممتي وياهاى اورا 
بلذد اواك ودتمال ثر هورئش اننا شرت وادكلان يدور هاش ياشرك 
فقرالدم ,حك غونى كه غلبا دختران جوان .دان كرفتارند 
وجهرء الياوا زرد مايل سمزرى نشان مردهد دو أسعاة عدم هو اأى صاف 
وورزش عضلى وعدم غذاى «وافق وبامرض سلل ويا رهاتيزم هيباشد و 
غلاك أن رويد رنك صورت وبوركى لب ها و لثهها وتذكى نفس و 
ضعف وعدم أشعها وو<ودسوء هذى أست در دورتيكدعات سل رزبوى و 
روهاتدز م ءاشد دوسيلهاسترا<دت وراد كان در هواى أزاد وأستهمالجوهص 
آهن ويا كتكاهداشتن معده رفع هيشود , بهترين طريقةُ استعمال جوع راهن 
جل قطر , علترماءةعم 05 عتتااع0 11 تنوربر كار بد در ذه شير ليمو ناداست 


كه بابك بعداز همل<وراا 3 بمأشامئد 


ااام 
هلو 0# ع206زوط:ةء81 يابكقاشق جاىخور الو لانيل 510 
عمل هدم رأ صم شب تكاهدائته و از شرب وندخين ا<تراز و -طبيب : 
رن اجمة عايئد 
ميخحه روئمدن قدحت شاخى حاد ايت وعات أن فشار فدر.ف 
سك قسهةى از ددن همماشد 1 درن دمددة هاى دأ 3 عرق زياد 220 
ممح -ه نرهى رور مترحككددن براى مع ليده ايف 1 و 5 ادق سالسيليك 
عأانوتلة5 لأعه مخاوط ,اكلدين 100157امء تدهين كرد وميرىلاى ينجههاى 
يا كذارد ٠‏ برأى رفع ميخك كذاردن يادر آب كرم وسوهان كردنوبر يدن 
أن فور معمول اسث فل مهدر بل علج همان ف الك كلدن أسث 
كروب اتقساض عضللات <اعوره ون 3 در ا صل هة4 <+وردن 
ل ل عارص مءشود ابنهرر ض در ا سرم| ور بيدأ شّده ودر ور 1 
مقدمه ديفترى 5672امل8 نياشد شريتث أبيكا ع313-1/7ناعةع106 مفيد 
أسثت ها آز ا جائيكة فرق ماين كروب سأده وكروب دقارى اتنا دوه 
وان داد وشردث أييكا براى «رص أخر مدر أست لذا احسن م_را<عه ظ 
يطبيدب أست 
كرى قوش كرى بر حدد سدم مرك اولا كرى ه دو دحوشض 
در موقع ولادت كه دوأسطه نقص رسية أعصاب اعت دوم 8 كه در ار 
يزرك شدن بياز بينى به اطفال عارض ميشود سوم كرى كه در تتبجه 
ممع شدن درك وفساد رن حاصل مود در اين وال بكى أز دو 


539 سنكين تر ازدكرى وعموما ذو كمدق عَارض ممكر دد 1 ودر يلل دوا 


لاا ا 2 


والدين مسلولعات مسأو لبودن نمم ثودهمدنين معاشر ت,اأاشخاص هسلو لمم 
مدشه شخصرا «سلول تميكند زيرا بسيار اتفاق افتاده كه فردى از 
أعضاء يك خانواده مسلول ميج وجه .عرض هزبور ممثلا نشده و جان از 
ميآن بسالامت بردهاست . بيشتر جوا #ابمرض سل هيتلا يشوند وإمى در 
هم سن ى مك اث شخص مثالا بان شود ومدشو دكفت اغلب دمر هرد 
هائيكه سرفه دائمى كرفتار ندمبتلابمرض-ل مم ماشند همتهى سل آنها سبك 
أست وهيلك ست .عرض شل بوسملة خوراك وهوا سايرن: سرادت 
عيكاية ا مخاض مشاون بوسناه عتقن وم تسو ارااداراى سكريين 
كرده ودر صورشكه أخلاط سءذه ا 57 بزمين واطراف سافتد وخشكشده 
هيدل به ترد وجزو هوأشود وشتر مسرى ميكر دد . وسيلهة ديكر درا.يت 
أنت شمر كاو أسث جه بعضى كو ها مرتلا ابن مرض هستدد وحجون 
كين اننينا: اعافيفه قن شكس ا شتاز يوق مكنة.ذ اتسورت 
شير را بايد كاملا <وشانيد حكه ميكروباى ألن كثته شود . 
مقدمات أنتّلاء سل رهوى متعدد أست أولا ر تن زكام بسينه كه دوام 
هذا 5 هبودى نبذبرد . 0 3 شدن قواى ددن كه تو أء با كم خوى 
وسوء هاضمه و رف شدن أشد . لكا دفع كيان خون أزريه. ا 
مصرض فلو انر اوسا سر قه و عبره وعللا لم أن سرقه و دلبل رفتن ددنو 
عرق كردن در شب و.الا رفتن در<ه جرارت در خواب ممبأشد . ميض 
مضل ممكن أت <ند ماه با جند هال طول قن ودر 28 از ادا 
در صدد رفع وجاو كيرى آن بر ايند بهبودىاز أن محتمل است . اشخاصى 
حك از خانواده مسلول يددا شده اند بابد خورا كهاى هقوى خورده و 


00 1 | 11 
در هواى .ناز سرون شور اتن دز عند مجحنين ‏ اطاق خواب اذا بادك 


اا 


حمله زردابى علا ثم أن سردرد استفراغ ويديتظار | فشن محصديمط 
مىاشد وعلت أن عيب باصره وحكدرت كار مغزى و قلت ورزش است ‏ 
در موقع مله زردانى شخص غذا لى را حططه در مءده أت استفراغ ' 
ميكدد كر كنا شروع شد نووت معدتوبات معاء دقاق باروده هاى 
ناريك نمز باهقدارى زرد اب خارج ميشود . طردق معاأجه أن ادة اعددت 
در اطاق تاريبك ونوشيدن جاى مبياشد ودر صورتيكه يىدريى ابن حاات 
روز ند جشم هارأ دأ يد تكحالى نشان داد وعينكى ددسدور اؤوات ةعمال 
تنوه و كما رووش تهوة وقد اسيك تناول» كوه از قرالك عون دور 
ضعيف ا<تناب نمود ., علا ثم ديكر مله زرد أبى زرد رنكى ادرار در 
مدفوعات وسر درد هساشد وطريقه عملى براى حاو كرى ان غذاى سينك 
وورزش در هواى آزاد ات 

زكام ‏ زكام بنفسه مرضى الوق نو ل عدم انيت مقدهه انفلواننا 
نيز باشد . دوره زكام نهوروز أست ودر صورتيذهة بيش زان طاول بحكدد 
بايد «طبيب مراجعة نمودزيرا ممكن أت منجر سل سيئهة (ردد . برأى 
جل وكيرى از زكام ورفع أن زندكانى در هواى خوب استحمام در أب سرد 
در صمح ها وؤذاى سيك سر بع الوضم ولاس كاقى وكنش صحيح 
مفيد أست ظ 

سل مر ضريوىاست وابتلاء بان.واسطهميكروبىاسث معر وف بباسيل 

سل 326115 عاء67ا1 مياشد ابن مر ض باارى اسث و دادر تدج ه كار كردن 
در اطاقباى درسته وكارهائى كه متضمن امكتقاق كي دوخاك ز ناد ونا 
زندكانى درآها كن بر <معءت دازدادى شرب باغذاىغير مكفى بائوالدوزا,شس 


بىدريى بارضاع وشير دادلت زياد يبدا ميشود. بوجود امدست از 





انفلوانرا على أسث مسرى كه بوسيلة هوا يا معاشرت بسايرين 
سرايت ميكند علائم أن بلا رؤئن درحه حرارت بدن به ١٠١"‏ در<ه 
0 فر نهادت 520 درد «ه.ماشد دس ازبروز مقدمه أن دالات وعلا مات 
ان فرق كن در بيعضى ها برنشيت و در برحخى فى واسهال ودر دعضى 
سر درد ست و بدخوأبى زوز سكل رعدات | فلواندا غالماً كوناءأاسدت 
. 
ا اس امن دكار تزتوام ان اغددرسقيت انفاوانزا ممكن اسك عرد 
سلل نيز بروز نمابيد مريض انفلوانزاثى بايد از سايرين مدزا شده و در 
اطاق م.خصوص جاىداده سو دو خوراك وبابد سريع الهضم ورق.ق و«قوى باشد 
كه در هى.دوساعت نكم رتدةدرر وزو هص عهارماعث كدر ةدرق اوكورانند 
وتامدئى كه بدن 2رارت طميءىخو دنر سيده برص بض استّر ات درر خدّخواب 
فرض اسن ودر صورنى كه استفراغ زياد عارض صيبض شود خورا كباى 
ديةآن دار بابد نأو دد هيك 
برنشيت م.كن اسث هوقق يا داثمى و هحنين تنبا بوده ينا 
همه مصرض ددكر ,أشك أن رض عمارت أزورم دوست داخلى دددوره 
أست و علائم أن ساس خشكى واخدونت در بالاى سدذه وسرفةٌ كهدر 
ادا خشك و 3 و بعد دارا ا<الاط اسدث وساشف نراق رفع نايد دراطاق 
كك درح<ه حرارت أن 5٠‏ در <ه در زهسهان و 56 در<ه فرانهايت در 
تأسكئان باكةاءة اوت عود وعواق أن رأدوسط[ة دك در حال حجوشددن 
. ناشد مرطوب نمود و 1آ"0ظ, در صبيح ها مواظطدت كرد 45 اطاق شه 
نشود و حرارت انك نكر دد و خوراك مريض منيايد سيك ورود هصم 
داشد ١‏ أن ميض در صورشكه درجوانان يطول اامد ممكن اث متنجر 


5 سال رنوى شود انا در ابتعداات بابد بطمدت مراجعه كرد. أشخاص مسدن 


5 | 
دار أى هواىتازه وصاف .اشد وشغل أنها تدزسيك باشد وكشيف ومتضمن 


در هوا ىكرد و خ]ك دار نيائشد ايتكونه اشخاص ابد از شرب 


تقس 
مكراد بات الكلى ا جما ب كنند. براى معالجه سل اجّناب ازشر بو زند؟ ىف كردن 


در هواى 1 زاد و خوردن خوراك هاى مقوى برجر.فى و استرا<ت زياد 
هؤردك ات . ومتلا ان ,اين مرض بايد در اطاق مخصوص بحواءئد و شب 

. كلاهى كه سر وكردن أنها وابيوثاند در موقع خواب ندر كاوق واخخلاط 
سيئه رأقرو تمرند بلكه أنرادر تبكة عدى دفع وهدان تنكة تمد رأسوزائئد 

بأ ضد عفونى تمادئك ‏ أطاق مسلولين هر روزه بايد يا دارجة 000 
كرك شود و شمنهدر 3 همعو دى در حاات 01 مشاهده شل نا إد شروع به 
ورزش كرده و تدر يج تاة كننة, هوت از صرض ل يها دس از 
خستكى فوق العاده يا حزن ناكهانىيا دفع خون زباد از ريه واقع ميشود 
دو أسير در أسسمعده ارك دن :نه وريد هاى ا در 

أثر جمع شدن خون در قسهت سفلاى معاء غلاظ و عدم جرنان معمو لى. 
النتج قراءةة حميت حادلل ممشود وعد أن عده ها ررك دده دأ خل مقعد 
هيثوند و يعضى أوقات در موقع عضل مزاج سرون هياشد كغدر انهورت 
بايد شسذشو داد 1 5 دارجة كه وق أن وازلن مالدده س كه ناشد أن ها 
رأ سملاعت بحاى خود كذارد ودر صورتى كه خون زياد جارى شود بابد 
بوسياه احكسيون قبض كنئده از جريان خون جلو كيرى و بواسير را 
داهن لمر عمزاء122آ تدهين نموده ‏ در موقع جملةبو أسير از نشسةن درروى» 
صتدلى نا جهار ناية بايد برهيز ودر رختخوادى استراحت كرد وغذاهاى 
سبك ورقيق خورده و داخل متمعد رايا بلادنا و كلسيرين جز نوو د26 


در صورنى كه زياد لبوك عق بابد راى عمل بطيدب م أجهءة كرد 








كيسه يرن از بخ روى 8 او كنات و هردض وا وادار سمكيدن مقدار ظ 
كن سس عود 

سر #ييحهة در كه بو أسطة نكاء كردن أز بأندىزياد سق 

نماشد عات سوء هضم وسثرئدى عهلى معده وكم خونأى أاست 

سكسكة ,واسطه صدمه خوردن معدهاست وبراىر فع أن رابك كذ 

أب سرد نأوشمد وا نفس را تكاهداشت ودر كه اين وسمله رفع شود 

بايد يك فاشق <وش شيرين دريك قتجان أب مدل ود سكسكة دردوره 

ناخوشى طولانى قابل توحه أست و دن اذك بيك تطميت مراجعه عود 

خميازة ‏ عات ومقصود حقيقىخمنازه معاومنست . المأ درحال 

ادها ع نطق هاى مفصل وادى و مشاهده خيناته لذن دكران وبعداز 

رفكنراءهزياد و هافوةمال #مازه عار ض مم دو د توقف دراطاق هاىهرطوب 

ووانيد هوا يازه هياورد و وق كه ف اذى وهدام عارض شود دلاأت بر 


كم خونى و خستك 

عطسة _ عط.ه غالماً در اثر سرما و عارص ميشودولىممكن 
اس هقد مه سرخك ف اتقلوارا باشد . استنشاق بخار أت حدوش و كافور 
در هر حال وفند أسث و در صورتيكه ادامهة بيدا كنددلاات بربى ترمبى 
عمل هضم ترده و در اود دواى مقذى علا جح 5 رأهمامايد 

خردر كردن خرش ركردن اطفال درخواب بواسطه بسته بودن 
ممربن ات كه بأدد بطديب هر أحدعه نمود وخر غر 0 دن اكار در جه 
بر يهلو خوابيدن و بسن دهان بوسيله جانه بند و تنفس ]8 آم 
رقع مى شود | 

مار ربك كى ‏ أسع مار بو اسطةوصدههةزدن سلسله اعصاب أنسان 





0077 دهبر نشدت دائهى كرفتارند ١‏ اشخاضكةه درهواهاى كات زندكاى 
نموده اند براى جاو كبرى ازاشلاء اين مرض بابد لماسهاى دشءى در زير 
لبان روثى بدوشد و 5آذظ سيئه را كرم تكاهدارند 

قر شس شدن غذا ترش شدلت غذا درمعده بك نوع سوء هطم 
اسث كه بواسطه توليد اسيد در معده عارض ميشود علائم آلف سوزش 
قلب و نفخ شكم علق أن تلخ بدهان از معده أست برأى رفع أن ناندنكه 
فاق حاى خورى جوش شير ين 5003 01 81631802316 در يك قتجاتت 
أت شرف الوق 

حوش صورت - و در صورت<وانان جوشها فى 3 سر أنه 
سياه استث ظاهي ميشرد ودر صورتيكه فشار داده شوند يك جسم فيد 


رددة 


كم اكد ازا سرون هنايد . براى رفم أن بأيد صورت را ذو سه م 
درروزنا أب كرموصابو ننسست وبا ممزوج بكقاشق جاى<ورى درسيييةات. 
دسغلر ؟ناتامأنا5 01 6غ4أأم 12:0 ويك قاشق جاى خورى نلذور كافور 
7 أ عالاأعط 1 و يك قاشق جاى خورى كلسيربن و هثث قاشق 
كلاب تدهين عود 

ظ ضعف مج دا بواسطه بيقوه دودن أبن سكا نيدن أشنت كور 

الات دى در دى در موقع كك يا كع م.شود براى رفع أن اند روزىى. 
جند هرتيه أز يله ها بالا و يائبون رفت واجست واخيز زياد عود و از 


٠ 5‏ صو 
ايستادن زياد يرهيز كرد وعراى جلو ذُرى نبايد متوسل به يوتين وليم 
جكمه 1 5 


ا سي فى 3-2 دو أاسطه دأره دن سك ار كراق موده أسث وتا| نكه 


١ 


م ا ةم 
در باحه هاو اصطاخ هاى هداور ذهر ها و خدك كرده ونا ل روى 
آم مير يزيرك , اشخاصى كددراما كن باطلاى ومالاريانى 0 دارند .ارسق 
شيها ينجره هاى اطاق خود برأى منع ورود يشه نور بيا ويزند و بعد أز 
غروب آقْتَاب از اطاق خارج نشده و در يشه بند بخوابند . علاج مالاريا 
11 درك و<ون مء.ءالا بان تحلى 37 در ينا مالآردا ودود ندارد 
هسافرتنمودند بو اسطه داخللنشدن مسكريهاى جديدسدن وهردن مدكرب 
هاى عا در ادر خورون أنه 5-8 حاصل مود شا مماشد 
عقو ىعدي عمارت از <ركات شديد و بلااراده ابرع كه در ان 
حال انتقياض و انسدااى در عضالات بيدأ شّده محكم واسلدت مدشوند. 
عللل عشى صدمه خو ردن سأسله اعصاب و <ريان خون كشيف بمغز سأ 
صدهه شوردن خود مغز هماشد اشاس يك دندان و ١‏ وانقخ اطفال و 
خوراك هاى غير قايل هضم نا كرههاى معوى با بودن س:جاق در ليا سطفل 
دأععث مله هبوره شده و در موقع روز بأدد فل 31 دفن حك 
خردل داشةو,اشد كام ذاكيةاندازة كه ساس هور مور دردست برسةار 
شود و در صورتيذه مراجءه تامسب د ناشد ممما سد يدا فيا مايذى 
طقل خورانيد 

فوش درد كوش درددرائر ببرون أمدن دندازعقل يا مجروح 

شدن قسمت دا خلى 5 كارضى اران اعت ف دق دورتيكه در تدده معاندة 
عمدى دردندانها رؤدت نشود قط اموت 5ع ويا يكقطرءه ازممزوج 
5 باليك با سى ابل غير بن و بالدانم مخلوط بوث برابر كلسيرين 
37 در رثن حدكاندد و ا درد ساكت نشودو 85 سات سّده 17 حريان 


هاأذه أداه» بيذ كتدا ذوقت مراجمه بطدءت لازم هود و در صورتى كه 


-ى ب# حسم 


اا سس 
دا حيوان راهلاك مينمايدوقى كه مار شخصى رابزند بايد ورسمانىنزديك 
برخم ماين قلب و فقو ١‏ ره شده دسث و اسن وسدله از حجريان خون 
زهر | لود بقلب ممانعت نمود.زهر واروشماة مكيدن فمكن اميك ازيدن 
خارج كرد ون درأى شخصى كه مكيدن راعيده دار هدشو د هودتة سخطر 
#واهد بود خصوصا وق كه ترك در أبها موجود باشد در موقع مكيدن 
داند ا<ةراط كرد كه زهر داخل در معده نشود و فورق أت دهالت رأ 
خار حو دهان را شدت وآ نكا موضع ناو 5ف زقهزا ,| اعاناك مخلوظات 
نه ود رامن ا 4 هداشت ومثرونات مهيده بأو نو ثانيد وطبيبى 
و احضار وسرم ضد زهر استعمال نمود . در صورت وحود قوت قلب 
> 0 الاين خطر ات و ضعف و برحالى بعضى ازاشخاص دراين 
حال در أثر خوف و ترس أست 
نروزيقه ‏ عصمائدت و 3 خلقى بعضى اشخاص ارثى است وابن 
كونه مردم أكر رعايت قواعد صحى را عايئد عموما فعال و جابك ميشوند 
عصيانيت عارضى نتيجه بيخوابى و اشتعال زباد و شرب الكل و تدخيف 
تنبا كو و شرب جاى و عدم هواى أزاد و وجود ببوست است و درهرحال 
بايد علاترا ست ودر صدد رفع انيرا مد وبعضى دوا ها از نيول ارمكيك 
براى تخضيف عصيانءدت ت<و دز شده أند 
مالاريا عا نوية دراثر راسف 3 بوسمطأة دشةه مخصودى 
نشر و باشخاص سالم سرايت ميكند. ابن نوع يشه خون مريض,الاريائى 
را اكد و جون سدن شخص ساأم لكوي ميكرب مالارءا و تأ أمدهان 
خود داخل خون أو عوده وباين ترتبب هرض هزبور رانشر ميدهد و 


ل 








كد دد كه در صحه فسمتى از موز حر أن وفاسد مرشو د. جمع شدنماده 
كتجى در دبوار فرنات داعث ترد شدن أن مشود ووقق 3 ششخص داراى 
قلب فعال وقوى ذه ادق اين عارضه رخ مردهد و كذانكة مستعدارتالاء 
ان هستند أشخاص مسن ودركار و نقرسى ودداخلاق أند . 
مه غالما دس ازخور كَ نكن ودرحين خم عارض م.شود و 
علا ثم أن بهو شى وبمحالى طو لانى ات و در ال تنفس يرصدا وقوه 
ماسكة سلب شده بول وغابط بلا اراده خارح مددود ونصف بدن محكم 
ومست ونيم ددذر سسث وات هيشود . در صورثيكه بمبودى يبدا دود 
هررض اإسهدى نا عام وشاع عودرا دوداره ده ولى نصف ددن فلج 
همشود | كاه دازودر ازيازو وبازو زودتر ازدست شفا مى بابد و <ركات 
دقيق دسدت ححه ‏ در 0 تعليم وترددت بدأ شده اك بر اكردد متعاقب 
مدو دى سادر اعذاء خواهدبود ودر صوورتيكه فسمت راست بدن فاجم شود 
درتكام ونطق أن خواهد دوة. بعد از عارض4 سكته حدركات حث مما 
ولت 0 وطرف فلج شده داراى حدس خواهد .ود ودس اركدفين 
دوماه از تاريخ سكته مريض يكمك عصاثى قادر براه رفتن هيشود. 
وقتمكه سكته عارض شود نايد يقه «ريضص راناز حرد و سرض واتطلنت 
تكاهداشت وتطلى أ م ساهاى أو كذارد و دراى | نكه اها تسوزد بايد 
يطليها را درماهوت يجيد وهريص را بريهلو خوابانيده و" #اسانشيكرم 
كلمل زير زبان او كذارد وهيجو جه مهيجى باونبايدداد . جلو كيرى از 
عارضه سكته دراثر ياك تنكاهداشتن امعاء ومحدوده كردن شرب الكل 
و<ذوراك وخود دارى ازحركات شديد وخشم حاصل ميشود. 


ودب فى دهان 557 تعفن مس ممكن امت در ادر عدم صعدت دندان 


عد 





ماده فقنط از بك كوش جارى شود دلالت برداخل شدن جسم خارجى 
كوش ميكند كه از بيرون أوردن أن غفات شده . ار جيرى داخل كوش 
شود ازقمسل هجو 1 قن ان جدز داخل شدء بطرفيائين ‏ 
تكاهداشت و يكوش ديكر زد ولى هميشه ازابر: عمل مقصود حاصل 
نميشود و در أن صورت بايد بشستشوى كوش با أب دزدك بنحويكه در 
نحت عنوان و شرح داده شده درداخت و اك أن ا ىلهر واقع 
د مرا<دءة بطديت لازم ممشود وك بايد ات ال حتسدى 31 داخل 
كوش شده حبوبات ازقبيل نخود وماش باشد دستّشو مفراست زيرايو اسطه 
رطودت هتورم و بزرحرر شده اخراجش مشكلتر «هيشود و ه«همينئطور 
استعمال سنجاق زلف و امثال أن براى بيرون أوردت اج+سام از كوش 
خطرناكمبياشد زيراممكناست رن صدمه زند . حشرات وققى كه 
ذاخل كرثن شوند از يرده طبل جلو ثر نمدروند ولى دواسطه فشارى كه 
دير دهوهز بور وارد 000 درد سءةت عارض ممدثود وحون<شرات 
لثفين اميكديق لذا ور ائيجده كرون انوا باكترا عهلن ارؤوءق زخون 
و لدانم كرد و قدرى شم درب 5 كذارد و دس از يكساعت دشم رأ 
سرون ا و براى انكه حسم حشره ارج شود بأدد دوميأة أت دزدكى 
شروع بشددشو اتيك نعود واكر مؤثروافع تنشود بايد بطميب مر أجعة 
نمود . خوردن عضى دوا ها از قديل كنه كنه و ساليسيلات باعث صدا 
50 مدشود واتخاص عدون كك ركان هذا كدق دردماعشان 
تعممر صدأى دوستان و دشمئان شده و١ا‏ أن و ا ارواح بأمده وونا 
0 


رادى بندأرلد 


سكتة ‏ سكده بو اسطهيارهشدن شريانو ريختّن خون بد ماغعارض 


امه ل 


طول نكشيده ويساز أن شخص بهوش منيايد ولا جاه دىدردىعارضص 
شود خطرناك ومنجر لاحت مركردد 9 ازحجله صرع كاهى دنون 
هوقتى عارض 1 مال 00 اوت «دروع تكس <دذاءاتشود. در 
حال حملهة تابد 5ه ع ,دض خودرا موف تق :ول ارهن أز صدمه 
.زدن دسدء رآن نايد داشت . در موقع حمأة بابد تكمة هاى لناس رأ ناز 
كد وسروداها ودازوهاى «صدروع را سحت تكاهداشةه بزهكن فشثار داد 
ودسده مشواك,باجدوب دئيهة ونا 898 را در دستمال دتحيده ومصاءرت 
دندآن ها كذارد كه دا دوس له او رق از <و ددن زدان دود اشخاص 
مصروع ابد تو جه صوص حجهاز هاضمه خود داعت اكوب برهدز عوده 
ا جشهرسكنى زاغل آنها بايد از قبيل ككل كارىوباغياق 
ناشد توف اذك خم نشده وجاهاى م تفع تروند وتدهأ زمانتدودرصورتيكه 
جاه دىدر لى واقع شود اند بدسدور طسيب (روميد).مصروعدادولىجون 
ابن دوا شخص را هههل وكيل وصورت رايف الود ميكند لذا در 
صورتيكه حج[ه صرع شش ماه ناسه ماه تكمرئية واقع شود رض را نايد 
ثر جح بأ تعماك دواى «زدور داد . در صرع قوأى دماغى غالياً مدذوظ 
هيمائد وتعدذى أز ههروعءين دبى ونابغه ممشوند دنانكه نايليون وفدصرروم 
ودرخى از أنساء مهصروع بودهاند. 
ضيق النفس مص ذى أت كه توأم و جله هاى 7دنجى و 86 
لفون ادنع ووو تلتؤايتك افر كردن ءارض وغالياً با امراض ديكرازقبيل 
برنشيت دصر ض قلب ممراه همأشد ودر صورت عدم صرص دمكر دلااأت 
بااكتالال دفوى خانوادء ميكند كه شخص از آن يبدا شده . مقدءات 
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ع ا ف 


وحاق ويا معده باشد و در بعضى اطفال از دخول يك جسم خار جى 
و دندانو ! حلق بأشد ُسندكوى دهان 5 عرو ذهل نافع و در رفع ان 
مؤثرادت : تذورهرهكى٠‏ > قطره 111/111 أن عانااعم 11 كا لعن انوا كن 

مهم م- 
كرم أب 59 ترم 

صر 1 0 تأس رسام «مردى ديك كه توأم ب ضعف وعدى | بولك 
در 00 خف رف لمجو شاى و حدركات بألا آراده عارض شده و ى شخص ١‏ زهمدن. 
نميخور دو أىدر صرع شدبيد<مله داز هين خ+و ردن تواماستث 1 عطل امتلاء وم 
وف وه ف ايف 5 معاد دودن والدين بالكل و باضغطة لسر وباديداشدن از 
والديبن «صروعأست وسئى كهدران أبتلاء بصرع متحمل اميق اعادو ليك الح 

5 سي مر 

مم ده دأرد أ ول م2لهمه ذء وم كدت سوام 000 تحوارة و دى .ات ر ذوره 
مقدماتى|<سا اكه دلاات عارضة ص, دع ملكلد 5 ر شخصس دك بدا وك دل هم. 
وذر صثك كاهلى در نذا أو و در 2 كإدن ود در اى م [ه مو حدو د أسدت 1 
> 0525 ابن فردث مغهود ر مزودفقءةه عارص دده ودر | حال مصروع 
ممكان أست فوا أفتَاذه سدور 3 ونا در ا عمق شود علا : م م ص در دذوره. 
أول عمارنست از 2 وأر وسر معده وصدا جه ردن 513 507 معذده و 
حسدن بدقاز حدم وهحدوم افكار حعدون ع ودر 1 5 «صردع بأزوى. 
حو درأ بأذد كرده قر داد مدزنك ويعقت رفته ونأ دور خود ميحر د . در 
صم أيه دوم عضالات مويك و مهس مكل سّده ص دص مفأصل حو در أجمع 
ودراز كرده زدان رأ بدرون أورده وتوميبرد ودهان بسته وباز وسر زبان 


دو , دده شسيده ادرار وعا؛ وهل ازا و دفع شود و دوق حااث ا ش أزدو دقيقه 











درروز بروز سرخك درارث ددن له » ١ ١‏ الى ١٠‏ در<ه فر مهادت 
رسسعدهودر روزدوم حرارتيائين. | مده بهمودى در حال ص دض مشأهده 
دود ولى روز سوم «حددا حرارت زياد شده وناروز دنجم سك حال 
باقى همماند وانكاء در عرض سى وشش ساعت بتدريج حرارت ياثرن 
أمده وطبيعى ميشود ومريض بهيودى <ادلل ميكند ودرصورتيكه تاروز 
دهم <رارت يذل طبيعى شود دلاات درو<ود أمىاضص ديكر از قبل 
ذات الريه و أسمهال 006 ودات ار ةقراح جو شا لى است كه از دهان 
وتيثى به قصب ألريه وود ريه «متّد هيشو د ودر صورتيكة منخر دن موقع 
تخ فس فراخخ و تذهس باعجله وددا ضعيف (ردد بو <ود أن بابد مظنون 
شد وقورى بطبيب مراجعه نمود . ميض سر خَكى را بايد أز سايرين 
موا د ودر أطاق 12000 هواى أن رم باشد داى داد ولى خود 
هر يض رأ تبايد زياد ثرم تكاهداعءت زرا خطاى محض أاست . لياس طفل 

سر +خحكى بأسنى ماهوت بوده وتادو روز بعداز داثين | قات در <.ه 
حرارت يدت از رختذواب خارح نثود . در حال مرض غذا بايد 
شير مخاوط باب حو وكوك و تم نٍ ضام زده 5 باشد ع اكه 
طفل هبتلاباسهال نشود بايد هيوه وليموناد بحد اعتدال خورانيد و ازمين 
نقطه نظر مسهل هم دأنك دا<دقياط دأده شود وا مور لت عدارت 

است ازممروح يكوندم قاشق جاى ذورى باهثتاد قطره كر بناتدوامانيا 

82 أ05 215201131) ويه ؟" 1 م شرءدت أيدكا 1ع 131113 /3ع6ج1آ 

و" ١كرم‏ كلسءرينوم 3 مع كرم أب مقطر . در صورتيكه طفل سنخش 
كمتر ازدوسال باشد بابدازمهزوج فوق هرجهار ساعت يكمرتبه يلكقاشق 


ثد 2 
حاى <+ورى دأو توشاندد ودر صورت زر كتربودن سه قادق حافى أسدت. 








شمها عارض ممكردد وهو ] تخا نفس تنك شده وحركات حهاز نفس 
دمتتهاى شدتخود ميرسد وباو جودتم ام مساعى درأاى نفس كشيدنهو أى 
مختصرى داخل ركين شده وححهتر از أن خارج مرشود ونفسهاىطولانه 
وبر صداوهورت كود شده عرق هميكذارد وسر انكشت ها سرد نه 
وندض سرعث ه.زألك ودس از سر قه زيادى شخص باحال خستكى بحواب. 
هيرود . مدت مله أن از جند دقيقه الىجند ساءعت استوهم كن است 
در يكشب حدندين عرة-4 عارص شود. علاج آن داختالاف أمز جه فذرق. 
ميكئد بعضى دواهاازقبيل يكخو رأك سال ولاتيل 20131116 531 واستنشاق 
دود كاغذ تو ره 63867 21156 ياشوره مخلوط نا 1 ادر ا وروم 
20107 5112110111017 مفيداستادوية اخيررا «مكن امت بشكل سركار 
يكقندوها الكددر طرف سور الحدة دود أن ااستتشاق كنند , تعيين جيزها نيكه 
حم [ه ضيق النفيق وأ ريك مكاتوستوظ تكار شخص أسدت افق 5 
وت وفك زياد وخستكى دماغ و خوراك سنكين بطى الهذم ميياشئد . 
35 خكا يرغ دري ابد 4: سكوب الوامدامن سسا 
بوسيله معاشرت ومليوس واسياب بازى «ريض سر خَكى سرادت ميكند د 
الما أطفال باين مرض هردّللا مرسوند ومخصوصا دربهار شابع أست وجون 
يكدفعهءارض شد در أثنهة طفل از افو هيماند ولى اطفالى ديده شده 
3 دوسه هرتمه دان مءتلاشدء اند. علا لم أن درادا جر بان أب ازجثمو 
دماغ وعطسه وسرفه أست وبعد از أن درهدت سه روز تاولها ياجوشهاى 
كوجك قرءز وباتيرهرنك در دشت 5-1 طاهر مردود وآاين تاولها .زرك 
شده بمكد بكر »#تصل ولححوء وا لى شكل تشكدل مردهدد و | نكامدر عى ص. 


يكهنئه شروع يدنك شدن وسقوط كرده وجاى انها در بدن ممماند. 





أن مط «سرى است . ملك درصورت ضعيف بودن كم رنج ودرداست 
وذوعة كنت نا اس اس حكن از فيل نووم كلو :وتوران اوه ار كرفيا 
وورم كليه توأم أسدت . هر دص ملكى يئر | نكه عر ضانه رده و تاسيه 
همده در م تكاهناث:ه شود ودر صور كه هر ضذانه در معدل نماشث 5 
دست رسى هم بطبس ندأشته باشمد باسدنكات ذيل را مد نظر قرار دادهاجرى 
3 2-5 هواى أطاق ص ٠ض‏ را هرحزند ساءث ة لد بد عا شد . 
؟ ‏ هريض رأبايدتاروز دثمدر رخ“خواب و ابانتد ووقتيكه درجهحرارت 
يديت طميعى شك ادو بامتات رو قرةه واكال شود كردن ولى هم جدد 
بواعت تكمرئنة يبك استراحث نماد.  "‏ 15 دا سءرفون مخاأوط كرده 
هس جهار ساعت يكمر تبه در شل واه دوساءت يكمرئبه در روز ناو 
ذوشانند ودر صو زتكة اطهار كن 3 أ باليمو ناد بأو دهعند و و 
شير دادن را بايد بهفواصل من كوو واو قو ذودق متسسن عا ردن ودس ركه 
حرارت بدت طدببعى شد لم مرغ ونان وشير وكرء وبخ در بوشت نبز 
هدمو أن عر بص داد ودس ارعيدف 5 ل ماهى و 08 شت كو ةيدنا بد بأو 
ددهذد ودر أنوقت تراج 1 نمز هفك خواهد بود. 5 | كر هررض 
داراى باغى أست بعد ازسة هفده بابد اورأ درون برده ودر الا ا 
ودرصورت عدم أن دادد درتمام مدثتهرض دراطاق خود متوقف دوده خارج 
ظ تشود. © دس أز اكه درارت بدرجه طديءى رسيد دودس در ميان 
«متوانند هررض رأ يمام رم يولك 3 دوست انداء+كن تسر ربع شود ولى 
دقت كامل بأدد كرد كه سر مأ ورد و وفتمكه حرارت به 5 ١+٠‏ درحه 
قر نمهابت رسمد اسةدماءدر أب ايم كرم برأى ذه دقيقه وهر جهار ماعتيك 


مره لأزماست . 5 -درصورث شد بدبود نص ض قدرى يشم نايد بقأمى محكم 


يها 


مس.ض سر خكى را بايد از نور زياد محفوظ داشت وبرأى أبن مقصود 
بايداطاق:ار يك باشد وجراغرا درشب نزديك جشمأونبرند ودرمدتيكه نب 
شفبد أت بايد وزيا كره طقل :وا شدةخو داد ووقتيكه هدو دىحاصل : 
شد اورا بافتاب رو برده وقبل ازرفكن عدرسه در خارج شهر كردش دهند 
وبراى #صيل قواىازدسدت رؤته مالثت ماهى تاروعن ماهى دأو خوراندك 
مخملك - منماك مرضى اث كهميكرب أن در نتيجه نزديك 
ددن ومءاشرت دامصيض ومأنوس اوسرابت 2000 ولى نشرأن بوسيلة 
هوا فقط تاهسافت كمىاست . اين مرض در اواخر يائيز شيوع دارد و 
در موقع زور أن سردرد وا كلد درد وما استفراغع و داهرسة آنا طلاهص 
هرشو دوجو ناين <الاتدر طفلى مشاهده شود بايد اورا در أطاقىهخصوص 
جاى داده از سابرين سوا نمود . درروز دومدرظرف جددساءت نقطه هاى 
قرمن رودن رنك نزديبك بهم در لق ردق وبالاى سيئه وبعد در تمام دن 
وغالداً باستثناى كف دست ها وياها ظاهى مدشود ود ركشهاى ران وزير 
تغل ل#خصوص كدر وله سغوتة بوصووت بو انط ة ور دكن وك اطراف 
دهان برافروخته بنظر ميرسد وزانرا دوست سقيدى مسدور نموده و 
جوش قرمزى باندازه سر سنجاق درنوك أن ديده ميشود . بعضىها سوء 
هضم وبروز جوشهاى معمولى وجوشهاى سرخك را ملك تصور ميكنند 
وى درهم <ال عو وق مريض أز سايرين تأيديدار شدن | باوقيننة 
لازم است . در تب مخماك نيض تند زده وحرارت بدن بالا هيرود ودر 
روز ينجم و شثم غرف دأؤةه ودوست از كردن دوقي شروع” دعوص 
دلب نايك ودر عرض ددن ا هذث هنته تمام دوست بدن رلته و 


بد مشو د ودر أيئمدتومدشكه ماده از دهاع وكوشها خارح ٠.شود‏ 


ل ا سن 


مود والا ممكناست درائر ضور قلب 2-0 وقطع شدن أدرار مريض 
فوت كن قراف ١‏ نكه مخملك توأم ا هراض د كود 230 كفت كه 
عواق ازاة :وكازء نيترة :وفنئلة تخاو كبر اعت تو :الى لكنة امت ههه 
ودرهرض مخماك هر حكاء ناد ازنظر دور داشت . 
سياه سرفه ه سياه سرفه هرضى اسث مهسرى كه اطفال غالبا بدان 
ميتلا شده و بواسطه نوع سرفه شناخته ميشود . آثار أن سرما خوردكى 
عاتب +فيفى در مدت ده ووز أست و اتفاقاً در عرض ابق.“ددت امار 
هسرى أسث و بعد أزذه باجموارده روز سرفه هاى كوتاه دشت سرهم بدون 
اكه نس درءدن انها كيده شود عارض و دالا ره باصداى سوت وأندد 
هوا داخل ريتين شده متعاقباً استفراغ رن ميدهد . درابتداء حمله طفل 
ترسان بطرف مادر و يا درستثار ود دويده واد او وأ ممحسيد و 
رونك أو دربده و<دالأت خفةان عارض أوهءثود امراض دمكرى كه نا ماه 
سرفه كاهى توأم مشود سلل سيد4ه وذات الريه ست و مدث سياه سرفه 
مختاف ولى حد اكثر آن شش هفته اشث و نا وق كه سينه خس وخس 
ملكدد درق أسث . در حال سداه سرفه طقل بابد أز ساير اطفال سوأ 
شده و ذر اطاق كه از حيث | فثات و هوا خوب ناشك انث تاوت ايد 
و مخصوصاً خوابيدن در ده روزءٌ اول سياه سرفه براى طفل لازم است و 
خوراك او بابد سنك و سربع اليذم باشد وبأيد دس أز رخ دادن استفراغ 
داده شود و هيج دوائى دون تجويز طبيب بايد داد و يس أز بهبودى 
ارسق طفل رأ 05 رد 
خحناق - در مرض خناق اك.ثن خون سرعت #صرف رسيده و 


از ايثرو خون سياه رنك و صورت ميض إلى و بعد تبره مرشود . در أن 





لاي ى 8 ا عم 


بيجيد ود ركلسير ين كه يكمقابل آب بان مخلوط شده باشد فروبرد وهر 
دو ساعت يكمرتنه نأ أن لكاورا باك وهر دفعه يشمراأ ديد كرد وتاه 
دشم فوتعفل را فووق سوزافن .ماك اي اذك متورم شود نابك. 
قدرى يشم روى ورم كذارد وبادسةمالى ازا سق ها فى كرنن ره 
عارض شود هفت مثقال روغن زيتولت با بكثقال لدائم بايد مخلوط 
كاده وهر حبار ساءعت راك دند قطره از أن در قن نوهو وين 
وادر دارجة سدت ودر كوو كه ماده ار ارقن خارج شود باد قدر ى درشم 
ان كذارد وروزى ذو هرشسه ا ليون ا 35 واأرشوارا أ أت عك 
حَ4.ف كام بوسمله 5 روزى دوهرتشه سمشو داد ودر دان ماذه غالما 
ا <دند هفتّه ادامهة دارد ودر 2 موقتى نمز عارض همود ورم 
كله در ملك ١‏ كرجه خفيف و سبك باشد قابل توجه أسث و بيشتر در 
هفتهسوموحبارم عارض م.شود لذا ادرار مر دض راناد در كبلاسىر ته 
ودر افتات امتدان مود ودر دورتيكة درد قرهز ونأ اعرق رنك نه نشحن 
كند بو<ود أن باد مظئون شد وا كر ادرار دودى وبا رنك شرا بشود 
جارءٌ جز مراجعة بطنيت #2واهد بود و در اموي بابد لاس ماهوت 
بن هررض كرذه واورا بامترا<حدت وأذاعقن اكه ادرار يرنك طبيعى 
تركردد ودرصورت خهيف بودن أن نانك خوراك زداد وأن زياد داد و 
الكل معدو جه تماند نوشانددكد ودرصورت حدت و سعادى تعدى شرادق 
رنك بودن بابد غذاى مربض شير و آب بوده وهر جهار ساعت يكمرتيه 
شما درك كذنياى زان ا وانذاحت عادر علا ثءى كه دلالت برو +ودورم 
كله مكنك عدار تذد ازرنك 0 واستفراغ ونفعح ورت وهمج دأ و 


وزياد شدن درجه <رارت بدن ودراين حالات بايد بدستور فوق عمل 





ع الى لامك 


جح ل ا 000 


هم آن معوى و كاروى و زردابىاست قسم اول در اثر صدمه خوردن 
معاء دقاق 5سم دوم ذر تبه كذغن نك از كلنه عثانة و قسم سوم كر 
أثر كن سن شناكم أ از غدء زرداب ععاء دقاق أست . علا دم قولنج در هر سه 
قسميكى و أن عسارت اسث از درد سخت ذاكبالى شكم كه توأم داعس ق 1 ردن 
يشال و سردى ينجه ها و استفراغ است و در أن <ال «ريض روى زءين 
غلاطي.ده وازدردو الم ناله وستالى ممكند و برعكس ورم سفاق وفقى 
بشكم فثار 50 مدشود . قبلاز رسيدن طبيب ممكن أسث «هريض 
و با ونج س.ر روغن زمّون كه ١٠١5‏ درحه ف 0 داشةه باشد 
اماله ود وضعاد زرك روي - او انداخت . نقاشان بواسطه استعمال 
سرب كاهى كرفتار قو لنج مموى ميشوند و <فظ از ابتلاء بان در اثر 
شسةن دسةما ا كه و صابدون قل أز صرف غذا ست . دواى قولاج 
خوردن يك وراك روغن كرجك مخلوط اده قطرء لدانم و أهالهروءن 
زيتون و طلابه كردن ضماه بروى شكم | 
قر س نقرس هردى أت كه در إن حال خون داراي املاح 
قليائى و اسيد بورنك هيداشدو جون املاح مزبور قرا وسددي وضعف 
حردان دون در وك 53 نشين كرد أنكاء در نقاطى كه جمع شده ورم تولمد ظ 
هدعوة . نقرس «ورونى وادا دراتر در خورىو أفر اط در شرب و هسهوم 
شدناز سرب اث و سن الثلاء بان غالياً يس أز سى أاست ولى ابتلاءبان 
قمل از سن مزنور در اثر هسموميت أز سرب ات ودر <اات ححاد در 
شى ظاه و در آتحال شست يا درد شدبدى كرفته صبح يتجه يا قرم 
وشفاف ودوست أن: ترد و نازك همشود و :مام د دا ورم «يكند و ذف رداى أن 


“ا مزاوور در بض ر مماصل ددن خصوصا ايكشت ها و 0 دسب وكنده 





جح د ادو 0 يم 


حال مر دض راى نفس خيلى 26 ش ميكدد و.قلب رشدت مبزند وارنك 
ا مص دض با كسترى تمديل شده وعتعانا تشنج ساكت واسهو شى عارض 
شدء و اك مأنع تذ هس برطارف نود دس از دمج دفيقه عمس أك رخ مددهد 

١‏ ياند بسيت در همعاء غالاظ بارودءهاى كلفت زاعة كى موود 
اث كه باكواق أن كه 1 م .انثدى متصل و سن كيسة حسهدى اعيك د ميث 
رنك وداراى 207 طول و .اندازة دهانه ان تنك ات كه فقط سوزن 
خيلى باريك .ان داخل ميدود و جون دست بحيب راست شلوار خود 
كي اليه اما زوق اخ واقع مدشود . در داخل ابن عضو خاط بامادة 
توليد كه ععاء غالاظ جارى م.شود و دون دهانه أن مسدود كردد خأط 
«زبور حمع و خشك شده حسامى شبيه خصه لاق تشكيل ممدهد واز 
ابثرو يعضى ها كمان ميكتئد حصه الالو و يا حصه انار از معاء غلاظ 
داخل أن شده در صورتيكه دخول اين قبيل جيز ها جذانكه فوا ذكر 
شد مدال أست . همي ئةدر 0 جمع وضعك شد ون سدم واتشكيل 
داد كسه مزبور هدورم شّده و 5 ر در عمصص دو سه رور رقع نشود دهلى 
وا تشكيل خواهدداد كه بير ذه ساق ونا 1 ده وووم سفاق تود سكنت 
و علا ثم أن استفراغ ودرد در اطراف ناف ولرز وبالارفئن درحجه جرارت 
ندن اات :و غااماً سوست نيز عارض متشود. براى مذاواو .عالجة بابد 
يطبيت هراجعه كردو در صورتيكه ورم توليد 0 بابد عمل مود و 3 
أيانة يدث يدون درم رفع شود دس از هبودىمتر أن نات كه عب ل كرده 
وان | الاج مكدة رن اسوقة قوية 


قولاج يك درد ع سخدى اسث كه در أ” ر.ف: رثدى أنساط | 


وأنقساض عضالات 5 از أعضاء درونى شحكم عارص م.شود و سه دم 





داهم هي 4 سد 


ازان سم داخل خون و 5 ذران أت دثمام بدن نقلى «.شود ولى خود 
ميكرب داخل خون أممكردد وعات أن تعفن وبوى بدى است كهازفضولات 
وا كئافات و فاضل أت درخواسةه مج_اورين را هستعد أشلاء بديفترى 
ممكند و ينا برأين عدم نظافت خانه و ريختن آب هاى كثرف در باغجه 
وتعفن ميال و دافكانو أن دوف نوفدم ازاله خا كروية :و ؤباله عاكنين 
أنرا ولعت براى امن هرضص منسازدوهمكرتآن ار تشدحده معاشرت 
باقدةالاو وانفين. تفده عي قب وا موسو الو اه 
سر أدت باشخاص ساام ميتمايد . علا نم ديفئرى در دكاو در موقع بلع خوراك 


كا 
56 اي ليا و ايزا عع 2122 
تنمس وه 0# عاث و دس لذن قور 3097 لم در عى ص حديك ساعتب لل 

2 5 حر 1 سر ميو 
خذاكدةرى در روى لوزتين با يكى از أنها ظاعر مدشود ونراىانكه ثأُلوى 
طفل معالده ود تنك دهاال ب و در ووذتالى داز م 3 د وكيا 


م -. 


فانةى 0 رفى زدان لق كزارة و ترق ميا أو ا مجك اود واشت 
در أاشحال 7 طفل 5200 أه ) كلو كامالا رودت هدشود. در صورت 
سيك بودن مرض تشاء مزبور وسءث زبادى يبدا نكرذه ويس از يكيفته 
تك تدكة دقع و 3 بلع شده وحرارت يباين أعنة ادا ركاه و حمس دص 
دقا ممماند و در عدال شدت عشاء مزنور بد ماع و قصب الربه ممتد و 
وقت كسالت مريض سخت و كردن او متورم و هاده ازينى خارج و 
استفراغ عار ص مرشوده در سورت <ملى شددد انها داره شده و<دونى 
بزبر دودات و 5 ا و معده ممردزد وأ كاءة استفراع و بمعدالى عارض و 
در عيض كفده حمس دض فوت همدها ند و شما از عارذه شاد دف و تأهى از 


مألا ١م‏ أن ممدوى فلج : بى از عا 7 فيل قلت و جم مر 1 ليها 





1 1د انض 





زانو ها و أراجج ها طاهص. سمشو دو دز ادرار خورده شن دبده شّده ووفتى 
31 سرد شود خلط اها انيد نه نشيعن ممكدد ومله نقرس ده روز طول 
م شين و كك اصع تكراز شود ولى در صورتيكه .عداوا يردازند بيش ٠:‏ 
از جهل وهشت ساءت دوام نميكند و يس ازاسكات <الت مزاجى مريض. 
عبتن اناق #فعروة الا قبل ارعلة أن هاور شيف رطش ناروز 
ممكدد . در حالت هزهن <مله نقرسى بى در يى عارض ميدود و 5 فت 
مفاصل دالما بدشكل شده :وويك دريده وزرد شظر منابد و اسوعء هدم 
توليد و شريان ها ترد شود كاهى نقرس با سكته نوام است ولى قواى 
دماعى ساام ميماند اشخاصى كه از خانواده نقرسى ديدا شده أند بايستى 
اذقوت وز خوراك شاى كر شف دار اعاتتاس تدوقء زهي يوانة داه ا كورند 
وأاوقات خودرا در خارج شهر وهواى أزاد سرف ن.وده ورزش زياد 
1 هر <هانى كه شغل أن ها منصون مدهو مدت از سرت لوو ون 
أبتلاء بان ميشوند . اشخاص تقرسى در عوض تمك بايد سوديم كأريد 
010 500111111 ونا بكاعود لويد 010110 :00135111 دا طع_ام 
بخورند أبن اشخاص باستى از خوردلت مارجوبه و ربواس و ترشى و 
غذا هاىدود داده و شراب سيب و شرى و أت <وا<تراز كرهده و در 
عووت امال مورت وسكن ان اتوي وو عا زورون :قرس ان ذا 
را متعدصر بشدر أموذه ارات د وهرهم هاتيكه برأى تقرس معمول 
اك اسهد نمود . دمام هاى قلا ى و ماليدن بدسيردن و سرع 
©1001 و ترياك عفصل ها و مالش انها مفيد و مؤثر ات . 

دشرى -_ رق در أر 5 اسره. كه وادة كاه و دماغ 5 


5-07 


قصب ألريه شده و در أنجا غشاء سة.ى و با ذاكسةترى تشكيل مدهل ك4 


د نيا اه 4 سيد 





حقو م مسدود و بلع ممكن نناشد أوله لاستيق را بابد از مجراى ديذى 
3 رسان.د و دراى أنكة اطمينئان حاصل شود 37 بدهانة قصب الريه منتصل 
نيست قبلاباستى در لوله مز.ور أب ربخت و سيوس شير يا أروروت واكر 
0 دين و عهلممات سرقه عارض و غشاء ديفترى ,صورت وذا حجشمبرستار 


ارقم شود بايد فورى صورت را با أت كرم وصادون و جشم رابا محاول 
اجن بوريك شّسدت . بدرسمار م بض ديقترى بابد لياس دنمة أستيق دار در 
بر كر ذه و ديش نشد سقيد بدندد وا يس أز دهدودى أطاق و تمام أشياء و 
لوازمات أن ضد عفونى شوندو خود مريض در صورت امكان بكنار دريا 
خا كا عستت كر | داقر اما مول ار عمافرت هن :اذ تمدن 
سه هته أز شروع رض و شفاى كاهل بادد انجام كرد ' 
اكزها ‏ أكزها ورمجادىاست كه از انف هابع رقيقى خارج 
همود و أدن مابع دأرجه نى اهنا 7 روى <آأد مذورم كذارده 
مم دود دق و أهار دأر ميئمايد عاك وأقعى مرض هزلور كد نشدهزيرأ 
در مهل ا-درها هشداد نوع مسكرب دبده شده و معلأوم ندرسث كدام بيك از 
أنها دأعث أن هرشود. جيز ها يا أمد 0 ما ممكند سةقسمت مرشوند 
اول هالش يوست و قلءاو كرباليك وكرهاو عرق خشك شده و مواد 
0 تندى كه بجاد مدرسد وصابون وبعدى مواد شيميائى . دوم سعوم 
مو<وده ذر خون كه دوعت اأر ممكند مدل سعوهدى كه در مصرص تقرس 
واسوء هصمر كن دماع و أعصاب توأيد ميشود سوم وفقه و تنقص 
در جريان ون كه در اثر وريد هاى منيسط و با استعمال بند جوراب 
أبحاد ا دد كه در هر ال بايد عأت رأ حجسث و درصدد رفع أرأعيق 


و بطلا به ردن م نام هاى معو أهة درداختٌ و أنهاثى كه '"صور ميكدند 





ل 


حجاب القلب ميشود . فاج قلب وحجابالقلب خطرناكولى فلجسابر أعضاء 
هوقتى بوده درس از جندى رفع مسشود. درفلج عق مشروناتيكه از دهان 
فوسييده ميشود از رأه بيثى برميكردد و22 أتحال بلع لرزانك و م كولات 
فرام ا از مابءات +واهد بود و فلج جم ينأعث جب شدن أن و ها باز 
عاندن طفل از قراذت اث . در اطفال خورد تر أز سه سال غشاء دبفترى 
اأركو شوو واقفب الربة قد ويا الك ور دوه فضت الرية تواية 
ممشود و أنكاة طول اواك وهنا خشن كردبده و سرفه هاى أو صداى 
فلز ممكند وادن ناخوثى را بر خى برنثيت تور نموده و دون مداواى 
طقل يتا خير افتد آنكاء تشنج عارض وطفل برخواسته براى تذفس كوششس 
د وصورت نملكون شده حشم مدل اكه مخواهد از -ودقه خارج 
شود نظر «ءرسد :ا أنكه هوا داخل ريه شده وطفل فرسوده هموقتارا<حت 
ه.شود و در صورت تكرار ان <الت بابد لول را از قصب الريه طفل 
كدراديق وابن عملى اث كه بابد <تى در باره اطغالى 445 كيان بدودى 
در انها هرود ادرى نهود. وفتسكه طفل مظنون ندا شن درفترى شود 
بايد او را دراطافى مخصوص ومجزا ازسابربن جا داده ونا رسيدن طبيب 
ترادشت خوابانيد و مواظيت كرد حدركت عشيف و شدبيدى نكتد جه باعث 
وقفهة عمل قلب مدشثودو در اماكذى كه م رضّءةانه هعدت ةر انث طفل 
دانها برده شود ودر صورت تكاهدارى در <انهة بايد سرم ضد ديفترىفورى 
:تزريق عود مكر أنكه حماه ديفترى +بلى سبك و ملابم بأشد . در دوره 
كساات خذوراك طفل دادك هيان نأش كك نراى ب فذيللك شرح دأده شد 
و أكر شير از راه بينى خارج شود بايد أن را يا اروروت مخلوط كرده 


يخوراناد و دسمور بيت حلقوم ف دسمشو دهيد و در دورفى صحه 





حاو ابروا 





شخص نيز مختل ميشود و ساليسيلات كه در تب مفاصل مؤثر أست در 
.رمائيزمءزهن يوثمر بوده ولى طلايه كردن مرهم بلاد نا ولداتم وكذاردن 
كنسه هاى كرم مملو از شن ويا نمك بمفاصل مفيد است . أخيرا مرسوم 
ا ال 0 كا 
نهو 000 دمعدي له ودر عديه فازى قرار دأده و بوسمله دراعباى 
الكتريكى حدرارت درون حدع.ىه وأ ده ٠ ٠‏ 5 ذر<ه فر رادت مدر سائلك ف 
زافق رتست دردراساككث ممكنند . رمات.زم مزهن غالياً علا ح فوشو و1 


خطر حانى هم ندارند . 


أجلن 


سر ر 1 
حخصيه 5 سكرب حدحسة 00 أب ادو و زمأ درده و أهائيكة مداور 


و 0-7 جاه 50 و جاه وضّل ا 212000 ممكن ا داراى أن شوند و 
دقاق مدر سداد ودر انحأ :4 كرده زماد هشو نك ودر تددعدة4 روده ه_ ٠‏ 
اماس و 3 معدل أورام عكرت داخل حون ده و انرأ هوم مكلك 
ل - :. اأهاء ١‏ : 
و أنكاه عرق وادرار و فدْولات شخص دارأى هيكرب 0 و بوسيآأهة 
٠ ٠. 3 ٠‏ . 
كن و3 و خا>ك شابع مود واز أنثرونايدمدفوعات هر نص جدصمة و 
در جاهى ر عدءة و أهك و كر لمق روى أن ببأشند و دو دادن عرص 
در دائيز شايع ال در موقع شموع بادك أب حدوشدده أشاميد و نمداساتو 
زياله را ازاله نمود و منبع آب را دور از جاه ميال و جاه فاضل ابقرار 
داد 5 هممتعدر كه هه كريداخل ددن شك درهوءه اقل هر شب رحكر ر <ه 
: 1 300 وس اء - 0 
درارت ددن زياد سده مو 0 دى أشقها دئ واسر دَرد و سسيدى و دى تراندى 


عمل «زاج عارضص ممدشو د ودر هم :4 دوم <رارت 4 خ ١ ٠.‏ در <4ه فر نهادت 


وسدده و بههال م.زان نافى مدمأند و حو شباأاى قرهزى در تهام بدن طاهر 


ل صا 


ل ل سيت 8شظ22 
معاأاده اكزما رصعدت آنا صر و مالع مترشم كثافات ددن انها البرك 4 
طل داش:ه و رآه خطا “وى ددمأ نشد 5 معالدة أن 


0-3 











خارج مدشود ع2-ده أ 
خجارى در اى انها زنداش:ةه و مجحو جه رصعدتث ا مدر دست در امه ا 
<ود ذارف هد 5 اننا وعمديوس ادكو نما شد : 
رمانيزم 568 رهاتدزم 3 درد مةاضل دع 2 ده عدةٌ در ادر ححا وان 
5 ا 3 1 . ٠.‏ 3 اي 00 5 5 
مخصوص و أن مرذى أعدث عدر مسرى كهاء ليا <وانان و اطفال بزر در 
كك و عرق كردن زداد ان درد مو ورم مفاصل و ذر أشخ'ص كو جكتر 


اخ اث ه أو 00 000 قَلَدى اغلين 


نمك « عرض 
حوانان ازرماتيزم هيما شدوءالاج أت در خللاف عقمده عهومصدم ادةراوت 
زياد اس و وقتيكه تب هفاصل عارض عيثو اواك رذن لدجم قلت 
دابة؛ ونادونه و كن فلن كوعدا ارتند الشوواة هافيك " (رهى ف نويات 
دو سود 5003 [0 اقاب ةاوه و كور حواق 000 دز هر اسية سات 
كم ثيه توواعت نل فايرا كم اهزامتة ولس ازرفع درد هم بابد 
كيدا جه وعداوا اداءه داد زيرا موكناست عود نمايد . در هنكام مرض 
خوراك فر دصر أند رفق و سر لع الهضم از نيك أ ا كوشت و بعك 
ماهى و خر راك هاى كو عت دار باشد و آياس او ماهوت بوده و ملاقه 
رخاخ, أن أو ذىّ در دى عو ص شود :ا عرق زيادى باعث سر ما 0 
نشود. رهاتيزم مزهدن دس از نت هماصلل عارص وعمومأ اشخاص مدن 
حيمر || 02 2 أن مكلا مشو لد و در حا مفصل ها مخصو صأ زانو ها 


واس شانه ها در 5 3ه و مسدى و رخاوت در ا ددن ظاه هر وكاهى صعوات 


ووو ل 





سرد غوطه داده و باين طريق جلوكيرى از هلاكت اومياماينديءنى حمام ‏ 
فرتكى را جدب تخت خواب او رةه و هملو از أت سرد ما+#كنادد و 
مريض را در يتوئى ييجيده درأ ب فرو برده و بيرون مياورند ابن عمل 
هرجدد باعث أرز شدبد ميشود ولىهن.ان رأ رفع ووتب رأات+ض .ف ميدهد 
اكر جه أقوام واقارب مراص زْايِنْ شسصدو ادةتراز 2000 ولى دودريك 
طربقة نجات مريض از خطر مو تاست . مريض حخصية بابد يس أزبهبودى 
و شنا عدي فرح و ”غربح دردا+ته و سيس بسر خدمت وشغل خود 
'عودت نمايد. بعضى ها دسنس از ناخوشى فريه و جاق م.شوند ولق انتوق 
موؤتى دواده و شدر بج از دين هيرود . درسمار داك در موه درسةارى دش 
دك سك سه و فبالايصادون دذك زده و ناكو سدله زير ناخن ها درشده 
و حاو كرىاز خانه كردن 200 در زير يوا شود و دس از اتمام 
درسكارى هدمأ سدى دستهاى خود را نا اب كرم و صابون شسمه و داندازة 
كو صد عدد شهردذه شود ذوامعه لول د ركأر بد دردوهزار مقايل أ نبتكاهدارد. 
درهدت «هرض ادرار و فضولات رن او در ظرفى كه داراى هاده ضّد 
عفونى بأشد ريحته شود ويارجه والسه راقيل أز شستن بايد در ه«حداول 
كرباليك.ك درحهل خيس كنند واطاقهر.ض وأثدثسمة آنرا دس أزخائمه 
هرضضد عفونى عا ند وبادد در نظر داشت كه تأءودى كاهلى «ريص اذ : 
ار +*تخواب و اطا'ق خود خارج ندردة . 
لسع حشرات هس كاه يحكى از حدشرات دخص رأ كزد روى 
موضعم بايد قدرى أءانياك ماليد و در صو رت عدم أن قاءا قر دمكن است 
اه فا شود و هوضعى و 1 مك كرفئه ات بأذد رات دار الث 


1111126 زات ا دطاسنس معد درق مالند و بعك هر حدم ار يف ل 


ا مه 


اا 


و عل از جدد روز بازهرده شده زبان رأ غشاء مرضى دوشانيده مغز كدد 
و هدفوعات زرد واهابعى مسكار ددو اكر ومطة هرض بيك باشد درهوته . 
سوم بدو دى در حال هريض مشاهده شده شقا ويناند وأى در صسورث 
558 در هفده سوم و حجهارم <ال مرض ندثر أز هفده دوم «م.شودو 
أنكاء هن من كرده هن ان مَكوائك وزبان خشك شده و ترك ميخورد و 
هاده در روى دندانهاى أو 5 م.دثكدود كه ار بالك كينه مود دأ فديل 
هعمابك و أنكاه دراثر ضهمف ومدالى شد بدى مريض فوت هميدمايد. أوراهى 
وديا دة ق#شكدك شود .أعث ذاز لك دن دبوا أن ارده و 7 
ياره شود فوت را بابد بيش سنى :مود و لذا هراه <رارت بدن مريض 
لكدر ته 00 ناخو نازاو دفع شود ممماستى بالادرنك طبيب را احضار 
نمود و هريض را تاورود اوبدون حركت كاهداشت وبراى دفع فضولات 
دارحجه زر مائحت كذارده و دى درلى اورا عوض نودو كدسة متك 
2 از له راروى 6 او قرار دادو جوت معده هررض حصية 6 ار 
ودود أورام هزبور ادك ودر واقع حال كاعد رادأ كن ددون تحجوبز 
طييب نويدوجه نايد مسهل باو بخورانئد وى اعاله كردن اوبوضرراست 
واز انجائيكه اين ورم هايس از ذه روز از رفع «رض وطبيعى شدرست. 
ذرارت ددن خوب نممشود أذا از تار مخ شر وع رك أ نوقث غذاى مريض 
بابد رقيق و مابعى باشد و أكرجه در ده روز بعد أز بهوبودى <رص و ولع 
زيادى در هريض براى خوردن غذا هاى جامد و سخث بيدا ٠يشود‏ ولى 
در أطاق و د-ترس أونياند اكوا مأ كو زات رار داده شود و 5 
كه در مقايل الحاح واتمناى او.أ كولات جامد دهد دشمنى كرده وجانش 


رأ در ههر ص فا قرأرممدهد ٠.‏ در وال كدت هرلضص خصدة ١‏ دادددراب. 





خمير آرد الك شده استعمالتمايئد ولى در هر حال بايد مراجء» بطبيب 
نمود و در 5200 سو حتذى حزئى باشد بايد عضو سوخته را در أت 
سرد غوطه داد و بعد مير و داروغن خوردن روى بيارجة طالانه نمود و 
عذضوسوخته راست وتاولهارا باسوزن سور أ نمود . كاهى أطفال ا وما 
شير ى دبكهة در ال <وشيدن أسثت توشيده ودهائتت انيع موده 
وتاول فكت وكاهى ؟لأو ند ورم كرده و مانع ننفس مشو ددر ابنموارده 
هيج اقدامى بحر احضار طني . نبايد كرد ونا رسيدن أونايد طفلل را در 
بدو 5 دمحدده ذز ديك انين نكاهداشت . 

سر ماز د ؛ى 3 فلج 2 ركاف عضوى ازاعضاء رأ ا سرمأ 
سر مازدكى هيما ميتو أعهنا ركه مستعد أنتّلاء بان #سةنك انككشت هاىدست 
وباو 3 شها وسنى ممما شذد و اشخاصيكه حردان ون ع «طذى وقناعت 
زودر أزساير هردم هبتلاميشوند . قرمرحكه اولسرهازدكى عضوم بوطه 
سفند وسرد ممششود ودر مرحأه دوم كرم وبرخون وؤر مل شده ممخارد. 
8 عضو سرها زده دستها ويأها ناشد بايد فشتكن كشاد دشمى ددست 
ودوئين فرأخخ بيا كرد وكلدين باهاماليد بانشاس:ه باشيدها 2 ماك وهنا 
دورزش برداخت وعضو سرها زدهرا خشلك ونظيف كاهداثت ودردورت 
ترك خوردن مرهم وا كن وى ركنا طللا به عود 

وبا وبا وباكلرا مرض هسرى ات كه ميحكرب أندر أب 
نشووعا كرده وبر ميله أن شابع ميشود وعلاثم مض «زبور أسهال 
شديد وضعف أست كه غالما 1 مذتهى «ه.شود . در موقع شيوع بأ نك آنه 
<وشدله توشسيد ومموهرأ در أب جوش فرد درده وابعك صرف عود ومدرسه 


وود كانس كناك در رور برداخت : أبن ص صل ار اكز شابع مدشود 





2500000 





طلا نه آراة و أن ر ١‏ سام ا. 

ضغطهة _ ضربت واردءيشكم توليدالمودردشديد وانت احج ميكندودرآن 
حال بايد أسترا<ت (موده خود ا م تكاهداشت وكمى كناك وحاى 
يرم صرفنهود. وغطة . 02-0 كأاهى داعف شكافة,- اتسفو د ” 5 مهوتى 
عارض و ذر 0 4ه 5005 جمثى در شخص مثشاهده نشود أت دست 
همد هك والا استفراع صكر ده شروع كالتق كن وشدر يج 207 اند 
لي در هدث عمد روز كب خاق بودهوبراى حدد مأه حدواسش درت +*واهد 
درد'ادر صورت وفوع ضذغطه سر بادد شخص رأفورى خَو أداتيده وشدريج 
تلمع تماشد وغل ا مشحصر د ومانع از <دركت أو تاحندرور 
شوند ودس ا همعو دى نادت أو و لتفررجح قن وأدارند . 


© بم حسم 


سو حلكى در 0 ع ل وسعت وسطح أن أهمءت دارد 
عدق 2 0 ان لكأو كا ددر هود 0 5-6 اثلث داد سو ته وفاسد 
شمة راش أحند هدو دى و جات مسر ود . خهار سوخكن اول صدمه <ورءهءن 
اع . ٠.‏ 9 38 0 2 8 
3 أعَضَانت و بعل هسلمو م دن و م ار توأيد دات الرده ناص عفب 
وبدحالى وناأند شالى عاد اسن كه در أر عع و مذعبضص شدن رحم ه_ا 
ددا دشو د : طفاى له دراتش أفتّاده وسو .4 نأ ديق نسروناوردنمءاءش 
م 
در ف د حو مااي هأ نب . ف مأهو نك دعححدلد وده 
دعو 2و 0 يهأى ٠.‏ 0 ر - صوص م سه 7 
00 5 ا ردودرصو ة دوسال ع داشةه بأد بكقاشقجاى خورى 


5 / 2 5 8 
الك در ذو فاشق 1 ب درم أو 4 شانيد ود اف 2 وات أضاق نيم فاشق 


م 


افزود وا ى2ر 0 م فاشق ندا دد تجاوز كرد . حجاهاى سو<ة2هوديرون 


از لياس را بايد باجلوار ءى | هار كه روى أن وازلين وباروغن زيتورا ١‏ 


طلا به شاه داشا 595 ددر صووت عدم روعن رون ووأزلينمءةوانند 





دورتيكه 11 زدر از خوردسست نان معدو ةن باشمد بارسى خيلى درث42 
3 ودر عوض قند سا كارين و الاسودة صرف تمانند . 
نكى ‏ لال بودن در ننيجه وجود كرى أست و در صورتيكه 
ازتار بخ و لادتشر وع نشود قدلاز شر وع طفلى «صححوءت كردن ا 
ذاثالريه _ زات الريه داراى ميكردى مخصوص أست و بريتين 

كسانيكه قوه دفاعيه شان بواسطه شرب الكل دا سرهم ور وناتب 
دصءه وا ملل ةر 3 وكاسدّة شده حمله نمو فد اعباكر ا سرقاة سك 
در هوفع حماةٌ مرض مزبور ربتين ورم كرده ومنظور طبيعت از ابن ورم 
مس شدلت م.سكرب در رءتين وعدم نفود أن ساير أعضاء است ولىنا 
انتحالكاهوسرايث كردهو ورمغشاء جدس وغشاء مفزومفاصل وامثال ان ظطاعس 
ميشود . ريةحيواناتيست توانائى حبس وتكاهدارى ميكرب ذاتالريهرا 
تدارد شا برا: ن ممينقدر كه هيتلا شدند خون مسعوم شده هيمير'د. 
علا ذم ذات الرده درانسان أرز ومتعافب أن زياد شدن حرارت بدنوسرفه 
دردناك ويرا رودي صورت ونفسهاى تند ونيض سربع اعت وأ شدز 
َه نفس ريع مود نض تند نميشود و ودين مذوال تا روز دنجم و 
ياهفتم ويا مهم حال مريض باق مانده ودر بكى از ابن سه روز كه ايام 
راتت الور كت حائمه بيدأ كرده وص دض عرق مركدد شاك ننفس 
هده اقيأ مس تفع شوق م أك ازذاتاأريه در 5 شمف وسجدالى أست كه 
ووزقيل اذ راث رم مبدهد دراواخرا يام كس الت ت اخلاط زردرنك دفع 
وبدذوابى وهدذبان دردوره كسالت عارض م.دود. صيضص ذات الرية بايد 
در رختخواب أ راحت كرده وغذاهاى رفمق همدو ساءت ٠‏ يكمرتبه ورد 


ودر صورث نشده شدن لمموناد و أن دوشك ونا دل هواى اطاق اورايى درزى 


د د عضرا 


وتلفات أن زياد أست . 

اغماع _ اغماء حال تسهوشى و مهتشديد ات كه شخص امهو 
لبامدة هوشمار عدشود و أنكاء ه نفس كند ونبض بطدى و زودى محدوس 
مدشود واز اين جيهت داضعف اختالاف دارد زيرادرحال دهت يض داشكال 
محسوس هود . علل اغماء اول صدمه خوردمئ هغز ودوم «هسموم 
شدنآندت صدمه خوردن مغز درائر شكدتن حمجمه يا باره شدن رك 
در مغر بعى سكته أست وهسمومشدن مغز درأ 9 خوردن سم وتزريق أن 
بزير دوست ماشه :الك اسند كرباليك وافراط در شرب وو<ود 
مض دولاب ممكن است باعث اغياء شود ودر هرحال بايد مراجعهبطييب 
عود وتا رسهدن أو سروشانه هاى مريض را ادك تكاهداشتث و مويمجىنار 
ندأده ودر صورث إزوم شد فس مصذوعى برداخت : 

ذو لاب در صرضص دولاب قند .ءصرف <و ددر بدذلب ترسيده 

ودرخونجمع وباادراردفع مدشود وكرت كر وافراط درشرب و استهمال 
ترباك وعدم ورزش علل ميمه 3 ولى در سر حدى رف ودر بعضى دذرار 
وود ناخوشى اوزالمعده أست وعلا ثم أن 0 وادرارزيادو<حرص براى 
ذااو ااعرع لزني الس فقي | وناك امل هابر تراه اعقب عا 
اطفال باين مرض فالياً باعث هلاكت 1[ نها ميشود ولى درسن كمال 
جندين سال طول «يكشد و در صورتيكه بواسطه بر خورى باشد بزودى 
رفع ميشود. براى شفا وخلادى يافئن أزابن مرض بابد در خوردن 
وشت وقند امساك تموده واز خوردن #ودولوبيا وجكر سياءوحيوانات 
دف دارو كاعة نمانات نحت الارضى ازهى قميل وابكوفت نشاسته دار 


هه راز توأشد م ير ك2 فل | كُرفَته واز رْ ما.2 4 ى نان 5 رقب دهرل ات و ذر 


انيت 








سوأ شده ودرده ساحكت مشود ولى ريه در فشار واقع شده و نكر الفنية 
زماد هيشود و مابع هزدور 8 ماده نناشد در عرض جهارده رور عينث 
ودفع شده ودر صورتشيكة مقدار أن زياد وباعف رركت قلب از حاىخود 
شود بابد بوسيلأة طديت اخراج شود ودر صورت ماده ودرك بودن نايد 
عمل كرد زيرا ممكن است #ودى خود دفع نشده وخون والكيلم 315 
مردض ذات|أجمب بايد استراحت كرده وغذايش رقيق باشد . كاهى لازم 
عيشود ضُماد هاى كم ونا ددزهاى سرد سيئه مريضص يكذارئد ويراىاان 
مقصود ضاد بزرك وخمير صابون وكيسة 2 مناسب أست ودر صورتيكه 
مابع متشكلة زياد باشد حركات نا كسهاف خطرناك ودر هر حال تاعدم آن 
توسط طبييت اثيات تشود بابد موجود تصور نمود. هوت ازابن «هرض 
نا كهاناً در مواقعيكه مبتلايان براى ادرار كردن حركت نموده أند رخ 
اذادة'است:: 

“هلو دذرد ‏ وقشبكه 53 درد عارض «يشود ايف دا مهد مه بعذى 
از اثمها دانست و جنا4ه در تحت عنوان ديفترى قيد شده در روشنالى 
كلذ معاءئه شده ودر صورتيكه غشاء سقيدو ما خا كتسرئ در دهان وداروى 
لوزةين وياد حلقوم مشاهده شود باتدبطييس هر أجعة نمود ودر صورتثت 
.عدم عشاء منل'ور مراحعة بطبيب ازوهى ندارد وبايد تأمل كرد وروز بعد 
سيشية ومفاصل طف ىرا معارله نمود 1" درد شمكن اسيك م4له4 تلب 
ملك ءا مفاصل باشد ودر خلال أبن ادوال +وراك بايد رفيق و سريع 
البذم بعذى شير وأب جو ونم هرع وحريره وارزانك و بخ در بهت 
وأاشد وشب مليثى خوردهوو مشروبات درك :4 مداشا مد. در اين 


كلو درد بوأسطه خرادى دندان دالثه هاى مصدو غعى خارج از اندازه ادت 





دنا ١ه‏ 

عوض حكرده وا كناف هعادو قينة بخ سيله او خود دارى كنند 
مكر | نكه درد شديد باشد زهرأ متكي ا ل ها مشتر فثار بريه كه 
و تسن را مشكل ميكند وايئكة عوام تصور ميكتئد كه ورم را بوسيآده , 
كذاشتن ضاد وغيره ميتوان خارج سات خمالى دوج وباطل أست .در 
صور تبكة نض دى ترتسسب و نفس تمد واكاك شود يكقاشق ا خورى 
كنياك هريكساعت با دوساءت وياسه ساعت يكمرتبهبنا مجكونكى مو قعو 
وال مر دض بابد نو شانيد بعالا وه اراز هجه.دات قلب لم 00 أسث داده 
شود ودر فور در معدل طبيب باشد از بدو مرض الى اتتهاى ال"تف 
ندا ب 2 تور ا شمل عا كه شفائ از ذاتة الررية: ور و وك ميثلا 
سنش كمتر ازسى باشدسيار مهتمل است وهر جهسن زيادتر باشد احتّمالشفا 
ونون ذى كدتن سافن واشخاصيكة يكيرتية بان ميثلا شدهاند بندرت 
ديكر دحار أن هيشوندك . 

ذا تالجنب ‏ ذات الجنب يعنى ورم يردةٌ جذب وندوقسم طاضص 
مشود اول مرطوب ودوم خشك . در قسدم اول مابع أز برده قلب رشح 
ححرد. وين دبوار سيطة وربة جمع شده ا رده درفشارواقعميشود 
تاساقف مكار قوق بوعانءا قا العا © اف وحر كه ابقاك دلبل سير 
وجودت ذأتالريه وياتب د أرى ات وعات أقسام ديكر سل و سرها 
خورد نانك تطادسل امك ونا بددذاجك كه اثلا يذات الخدت 
غالياً واسطه و<ود هلل سيئة ويا هقدمهة وبيامستعد بودن براى ابتللاء 
نفدت .لذا كر در «وقع خوة الضف عانته اث أخالاء نان مويه 
ومحفوظ مممانند . علا ثم ذات الجنب 1 كواتي عارض «هيشود وعدا تكن 
ازدرد كرفان مأو درهرنفس وزيادشدن درارت بدن و سرفه ودر صورت 


و 


م سد ل 0 در سم شه فسددمث هاى مورم بر ذه حدت از ديوار صمدة 





0 


ع سس ع سس 0ك 


وعلاثم تب مزبور بيهوشى خفيف و سكين است و غالباً دوار وكنجى 
وعهوء قمالا عارض همشود ودر | حال برعكس ضظمف از كرما كه ريك 





مديرد صورث رافروشده شده و حرارت بدن به ١ ١٠١‏ درجه فر هايدث 
ميرسد وآ كاه مرك ١‏ كهاف واقع مرشود و اكر شخض بهوش أيد يساز 
بهدودى #7احجددى حافظه اش مخةل ودر اه حىّ از | فاب تاسكان هم 
زياد 00 0( ذرتيك ها تكمه هاى لءاس را بايد داز عرده ورفادءآات 
سرد يمام بدن انداخت ويخ سدن ماليد و يك كسه 2 راهم بايد 
“أز بخ و عوقي توف ركان كدارفى 
استفراغ - تهوء مثل بلع عمل عضله بوده وتوسط سلسله اعصاب 
أداره مثود نر كل أن در أبتداء نخاع ايك استفرا غ مت اراده ود 
شخص نمست كه در ا ارات وازةه عر كز تهووء افرة .لكان حدز ها 
000005 نبوء تأثير ميكئئد از قديل بعضىاعراض وجريان خون 
حك 6كفن عغز كه در تشمجة نب وءأ امتفوال هوم حاصل ٠ه.دود‏ و 
ابرخى َو غقوم 0 0 ع صدمه هيزالك يعذى از اعضاء ديكر بان 
عرات ان مدل بريشاف وا كرا ر مخظره وصداها وبوهائنامطبوع 
5 و جع ودرد شددد بيدأ ه.شود و اصدمه خوردن عصى حلقوم وبا معده 
وباساير اإحشاء و أمعاء مثل خاريدت كلو با سرفه طولاف بأسم 
وياغذاى غير فابل هدم بأقثار .ععدء بواسطه كم روسك تنك وياورم معده 
50 ست با ابانديسيت ويا وجود كرم وامثال آنست وبابئقرار استفراغ 
علا نهى ليق كفن ادن امت خيلى مهم ويادىاهميت ناشك . 
احتذرا ع ا كر نشيجه سوء هضم ورا خوردن سموم باشد دواى طنيعى رز أى 


مسر 
٠.‏ 


| هأ دوذه و بأ دمو سيلة 0 هشو نك 1 استفراغ ١‏ زياد دن حرارت ددن 


د عر ا 


سس سس سس سس 
اكه در حال لوزتين ورم كرده ون تاولى در زوق أنها توليد مدشود ودر 
أن وقت زبان ماردار و بلع مشكل وحرارت بدن به ” ١١‏ درجه أرنهايت 
معرعة :ود وروا بر اذاه بواع قو عي بزة رو 011 ناولا قر اورتين 
ظاهر شود هرجند كه خودش بالطبيءه خوب م.شود ولى ببثرسور اخ كر دن. 
فاسو زنئزدن أن استطفل ممثّلا د دردرأ بابد أزساير اطفال مجزانموده 
واف ردق سر اليشم داد . در كلو درد بابايد حلقوم را با كارات 
ديطاس 0135م 05 0110101316 شسدشو وغرغيء كردو شالك ذناء هال 
نمود و دندان مصدنوعىرا در دوره ناخوشى استعمال نثمود وادوية كله 
1- دارخةورد 7 درد دائمى بواسطه تغذى زياد وباسوء هدم وافراط 
درشرب وتدخان وبازخم دو دن سدمى ات كه بايد درهر حال علترافهميد 
ودر صلدد رفع أن َو هك وكاوزا با مرهم هاى معموله جرب نمود برأى. 
دس عدكوى لوزتين بادك يك فاشق حاى خورى از مخلوط ذل در مك اسشمكان. 
أب رته وروزى سه مرتبه غرغمه نمود : بيكربنات 0 جوش شيرين) 
6 ١ك‏ مكارات ديطاس وه ١‏ كرم وا كين ه ١‏ كرم ث كك س هدك 8 ؟ كم 
اتاب خوردكى - افتاب خوردكى شعف از كرما وتب كرما 
الاق سر و عدف ار نادو شين ؟ داخوزد فى داور نودت 
ا ست ازهرقسم كه دأشد و1 7 أن ير ددن رنك وعرق وض ضعيدف 
وتنفس شدبد و حرارت غير طميعى ددست وهر جند رفع مرشود وأدى 
كاهىهم منجر دمو تشده ووقفوع أن درتيجه متوقف شدلت عمل قلب و 
باقصور ادك داف يا <ورده ترق دوأ هواى أزاد وثازه و 
صرف مسمجات م.ءاشد 5 5 ماندن زير شها ع كرم فدات ك3 


فك الا تقار فوت الكل دعصا فينتية براق املؤة ا نسركتد 


ا 


بعاث دماغى وعصءى است واز ابثرو فر ابام قديم براى رفم أنها متوسك 
ددعا و<ادو ممشدند كل فط در <لد ظاهر نمدشود كه در كلو ظ 
ودر مثانة نيز بروز ميكند ودر صورت متحصر بذرد بودن بادؤاموطولانى 
شده وكاهى م هر كر دروز سرطان وف ار كك فراوالت ودر عون 
صورت طاعر شود بابد بو سيله دواى محرق و سوزاننده 0 واير ارك 
نمود وبرأى ابن٠قصود‏ بايد يوست اطرافزكيل هارا بوسيله طلاي و ازلين . 
ازدواى مدرقكه براى رفع زكلها استعمال ميشودمحفوظ داشت وانكاء 
اميد استيك يخى بانوك جو ب كبريت بروى زكيلها ماليد وجون جاى 
زكبلها زخم ميشود هيبايستى در اكت عال مره روزا كارا اوقئ 
حتالى طلا :ه كرده ودروى زخمه ها كذارد و.حاى أ افيد اتيك ذحكن 2-77 
مدأو ل اي د العيايك در كلدين ونا يطاس مدرق اليد ولأى ذر هر 
حال بايد معالجه وهداوارا تمام كرد زيرا نا تمام كذاردن أن باعف ,زرك 
دن كيل ها م.شود وجون رك در صورت ظاهر شود بايد بطيحب 
مراحعه ندود زيراسوء هال ادو نه فوق الذكر باعي زخم 200001 
صورت ه.كذردة . 1 ظ 
عقرداك ‏ عقربك ,ا درد ناخن ورم اكيت وياءست وجمع ددن 
لك وفاةه فر آنها اعت ودر شورئيكه هداوا ومعالجة تتووافاذ» بدست. 
ومج دست رءته باءعث درد واز كار داز ماندن دست ه.شو د اذا هممنقدر 
ةا حل ا نكت جمع شد باسىّ بطي.ب هراجعه و ج ان ا خارج 
نهود و تا اموقميكه تاول انكشت ربا لكر ده اسث ضماد:بزر ك روى. 5 
انداخقه وقدرى لثم روى آلف كذارده وسدث وضماد و دى ذر دى طئ 


هممتقدر كفسرد سك عوصض نمنو دودر موقم عا كت دست ءا ألم ار در دار جه 


لىع لس 





مقدمة يكى از تبهاسث ودر صورتيكه باببوست توام باشد دلاات بر وجود 
سيل ه در أقهاء ممكند ودر هم د ووال مى أجءه نطييت لازماست دردوره 
رضاع استفراع در تمده شور دادن زياد وا شمر سنكين يطفل أستودر 


«: 


نو شمءدن 2 سرد اسث در اين حال بيك خوراك بو 5 ى 0018/01 يحدك 


صماوتو بجكى بر خورى و تخهاة وصردت الث صر وعلاج ان استراحت و 


وما مخاوط هم ملكي قوير و3 ١ # ٠‏ ذل كر <دوش ششرءل و 
١‏ ممأمكرم زنحسل س| دده يأدك داده شود ودر ور كه طفل زرك 
دأشك ادو به م دور و بابك سر .4 جهار مقايل نمود وو 51 كار دكرى. 
درطفل مشاهده وه كا م أحدعه بطميب نايك رد 1 استفراغ اكار همل 
استفراع اطفال 2 تدسدت ونا إسسى ب|أهمءتث تلقى شود استفراغ ذى در دىّ 
دلالأت روحدود (رم وت سر در دهميأ أن :وام ناشد فشكن ابزريت در 
ا خا بين وعنب شمن اشذلن! ند يكحالى مى أجعه وددستوراو درصوربتث. 
زوم غينك أ شد عدا أن مود ٠‏ در صور تبكه دسدرسى تطريت تداشد در موقع 
عارص سدن استفراغ بأدك دوس له هراعات نكات وحدوردن أدوبه ذيل | ر 
كاز دارى حت ام در دك انداخةه شده دأشد و توششدالت 
يكقطره ربت ابيكا كنا بك فاشق م مخاوط سّده باشك درطر ندم 
ساعغت تكمرثنه وثا كه حااث بيوء عارص مدو د وخوردن وفرصضص. 
ددسدهوتث از نك ين ششدانه در لطر سه بتاعي 5 | 

زْ “قبل 5 ل حاداست كه علت واقعىأن معلوم 'مدسدث ودر 
نظ عى دروز ممكند ممدوى در جوانى 5 و نو دار ودر دمر ى وسن 
ح.مال مان ومعدود أعدت ودر صورث كثرت ووفور كدر تبه ظاهر و 


بعك يكمرتية تأدط يد ودقع مدشونك 5 أنكه دروز و دفع أن هأ منوط 


»اس 








تكاهداث:نسرو باكار كردن زير جراغهاى أزى أمدتثودوون معالحة ومداواأ 
نشود ملاج و منتبى بريحتن موها وثاس شدن سر م.شود وطريق معالجه 
ورفع أن شستشوى شانه وشسئن سر با أب وصابون بطور يوهيهو بعد 
ندهين ا ا محلول 56 ممليكرم در 9" كرم الكل أت و <جون 
ايبن محلول سم است لذا يايد آثرا در تطلى مخصوصض ريحتة و در محلل 
محفوظ كاهداشت , 

حلقةمحكوشده . بعضى اوقات اتكشترى در أنكثت مانده وخارج 
نمدشود در اس وال بايد دمت رأ بذ لأاى در نكاهداثته ودشدت حركت 


باحلقه تنكى ازسر ناخن به انكش تكرده 


وما بهاوى اتكشعترى كذرانيد دعذى انكشت 5 وى از خونوبعدا اكشزى 
وأ درا نكشت دده ودادن مذوال متدرحا خارج آحوث ودر صضورت هاين 
أقد أم مج 4 تمده 0 ردد بايد مدوسل سدوهان شد 

رس مدان خذونكافى أن كدر شّده ودوستث أن مضه زخ كيف وهوذدى 
د ازاعضاء دور ازخود لما ند : 


و تشكدلم مدهد وكاهى احاد مدل در 
عات دقيتةى بدأ شدن ابن زخم كاملا مكشوف نشده و ذر حا معه ها رو 
بأزدياد اسث و بواسطه درد ست خود شخص و ديف وقوأ وأ تحايل 
سرد در أتّلاء بسرطان وراثت وعدن دخ احدارد . يكذوع سرطان فقط 
خيلى دروب خ.أى جوان راميثتلا ميسازدونوع ديكر أن ندر تدرأشخاص 
كوجكدر ازسى سال برود كرده و غالبا درن جه لالى شصت عار ض مود 
١‏ وحنانكه بام:<دان رسيده غالب حيو انا تكاملى الاءضاء ممقلا ان مرشوند 


و دمشدر در اما كن ونواحى كل دار وكثغار سواحل رود ذانهها لد 4 





ا مت 0 


سقيددى سكة و بشانة طرف ديك رانداخت ودردوره انتلاء غذاى سر بع ألبيضم 
مقوى تناول وازيبوستثءزاج جلو كيرى ود . 

1 .طاءعون در أ ميكربى است كه توسط كاتاساتونام زُادوق در 
سئه 5 69م ١‏ ميالادى كشف شده وض كدى اعت كه در سوه معاشرت نا 
مبتلايان وهلمبوس وساير اشياء آنها بديكران سرايت ميكندو موشها 
#صوص درأشاءه أن دخاات تام دارند 1 ايبن عم ص بواسطة عدم مراعات 
زكات دعدى وعدم ها دحلل مدي در دا مءعهة ها شايع مدسشود وؤفصل 
دروز أن بهار د ولى نواد أصفر وأسود ةفداه شا :-: براى أيتلاءنان 
دمن أز 5 أبيض اك وأز رون وسطى ل كنوف درارودا د دده نشده 
دو دأسه رور غدموهاى كدوائ ران وراد غل ورم كرده زرك شود :كر 
وال شّدت بعدأزدوسه شاءة ازتاريخ اروز هوت دست مددهدو درصورتث 
بيك دودل <مله أن ٠حكؤالت‏ ورخاوت در بدن أءوساس و عدمهاى 
كشهاى ران قدرى 1ك همود .در اها كادي كه ٠‏ ص ص شايع ادر صعترء ه 
وطديب هاى محلى مر دم را باسرم ضدطاعون تزريق ميكنند وجل وكيريهاى 
لازمه وأ درأشاعه أن ممذول مدارند :1 
أست كه راقن ار حاد ل ده و تر شعدات 50 هصاى مو أسثت و مشر در 

. تمه .عم 7 ١‏ 
سراطفال تشكيل مييابد ثهرأى معالجه ورفع أن بايد روغن زيتونسوضع 
اليد و دوسة4 ها و 0 أ دارحه دشهدى ده و بجاى أنها هرهم زنك 

أخقع هله 236 ماليد ويعد از أن سر را برهئه تكاهداثت ويوشش 


خفيفى استعمال نمود . در سن بلوغ شور سر بواسطة سوء هضم و كرم 





عم ب اا به 


اا سس سس تسح ممم سس سس 
مدل ترس دوم صدمه خوردن دوست ياغشاء مخاطى ازقبيل سرماخوردن 
ونا ردخكن ادرار جذااحه معمول بعذى أشخاص د حي المزاح أسدت 1" 
ار .ام شدن ادرار لرز كوتاء واه*ت:صرى بانها عارض هءشود سوم 
وحود معوم در خون از قبيل جمع شدن جرك و اف عفان اعطا عرو 
5 أرزى كهدر أبقداء انتلاء مر حْتدى امس ص بأدر حين أنتلاء عارض م.شود 
از قتيل مالاريا وذات الريه. مدت لرز از جند دفيقه 5 حند ساعت 
أسث وع الما فى آز أن م يض عرق كرده دورش ككون ممشود . در 
حال لرزحرارت بدن زياد م.شود در صورتيكه مر يض احساس سر مادر خود 
كد ودر دال عر قكر دن <رارت كم ميشور درصورتيخأه صريض 52 
حكرءا معتمايد . ذر <ال أرز لانديتوى كلفت بروى ررض أنداخةته و 
مشروبات كرم ودرعداين عرق كردن مثروبات سرد بأو دهنك و دس ىن 
أن ؛ در فع علت يردازند وى بايد داننرت كه در حال لرز بهيجو جه مرك و 
هوت عارضص موه 
برفان هسددود شدن دهانه مجراى زوداب ونا ربت ىأر رشةه 
هاى أن باعث ودبيس قدن رودا وعدم حربيان أن از كر سمأه ع 
درنتيجهزردابداخل دون شده باأدرا ر وعرقف واب دهان دفع وكاهى بز 
دوسدت رخحته و آنرأ زرد ولكة دار ميدماند . دربدو عارضه يرفان مدي 
حشمها زرد ولى بدرون <2م ا هود 000 و 1 هم شمايد يس أز 
كزشكن 57 ى خُوا أهد دوك , صرف أظُ, رأزنعضى عارطضه هاى يرقان ان مرض 
غالبا يس از ولادت در طفل ظاهى و بدون دوا يس أ ز كذشتن ددر وزرى 
رفع مدشود ق3 35 در ذوره جوانى ى عارض شود بو سطة سوء ع هصم ست 


1 در اموه ورم تو له داق دهانه مدراى زرداب مكو 3 مكار دد 1 در سن 


ل د شعكةه 





ان 00 ازة قبيل تمن شيوع دارد 58 دده شده حك ا جرين 
خانة ويا مسافرين كاروانسرائى همكى مرض «زبوررا كرفته اند وكاه-ى 
مالش دى ذر دى زخم سرطان بعفو دبكر داعث ديدأ شدن زرحم در أن عضو 
شكة اسك قار أبيرو 11 5 دانسته أند وجون هرءضذوى ححكه 
موردمااشوصدمه وفشاراستء ل فشاردندان شكسته بزبان وبافشار يشت 
كنل بشكم كنشن دوز دجار ابن هرض ميشود از ايرو بتوليد دنا ن 
أزهب ر دى مخصوا ص مظنو ن شدهء در نسده مشاهدات فار كوي در 5 هم 
درهدل زم أن ديدءاند ولى اطميئان كاملى بتوايد شدن سرطان از آن 
ذرات ناث وبرخى تصور وال كه دو لبد أن ازنسجى است كه ازولادت” 
دريدن بوده منتهى بواسطه فشار وصدمه خوردن نمو غير طبيعى نافته 
توك ممشود . علا ثم طهور سرطان ,اختثالاف أعضاء فرق ميكند 7 رطان 
نسوآان در سييه و دذررحم بروز ميكدند و سرطان رجال در روى زدان و 
معده وأمعاء وزير دوست ظاهر ممشود ولذا وجدود رك در زبان ونا 
برأمدكى زبر دوست در سنين كمر باس مورد توجه وافع شده و بطبيب 
مرأحعءه نمود جه 5 أمتحانات و مارب د رأ بى صدمه نشان 
دهد ممكن أعرت سرطان .وده ودر تع شخص رأ دحار مخاطره وزحدمت 
ينا دوطات | 5 زود شناخته ودر ١دو‏ بروز توسط درا حَ عمل شود 
از خطر 1 ثيه مرتوان «صون و«حفوظ ماند . در معالجه سرطان 
ولق ضرةفواغئ تمه وراديوم. همدنين طلا.ه ردن أدويهو مرهمرواىمعدرق 
فى ليده واقع شده أسدت ! ظ ْ 
لرز -آرز نواسطاه صدمه خوردن سك له اعصاب ات و علل 


ال ل ميم و 5 بىأهمرت دوده سه طرقه تقسمع م مشو د: اول عات دماعى 


ا 5 





و معلوم مرشود كه سردرد و استفراغ عارش .وماك تحعدها يك الؤداو 
شر بانمها سكدت و انراد شده و كاهى ماده رخ ممدهد . ميثلاايان بو وم كلية 
وزمن ممما دستى فقط در روز يكمرئده كوشت خورده و از شرب اجتئاب 

٠‏ اكرده يور دوهيه استحمام ماد وكارى كنند كه عرق زياد عائد وباين 
ْ -وسمله اندام كار كلية رأ حلد و أمعاء مدول اند وبراى أن مقصود 
مدا تسن ديراهن ماهوتى د واخوردن أيسم سالث أدامه دهند و 
كاهى يك خوراك كآامل خورند ودر اما كن ممتدل و بك هوا سر برند 
د بسانئرى ب دساتترى نام عدهٌ ازامصاض أت كه يحكوكق آنا 
كاملا بى برذه نشده و در موقع روز هعاء غلاط متورم و مجروح شده 
اسهال عارص ممكر دد ومدفوعات دارأى خون ولاأى .وده محش :درد 
اشكم سكت روي ميدهد . بمعذى اقسام دساترى مخصوص بمناطق حاره 
أسث وبرخى اها ني يك 4 م أعات حنظ اأضيفة- عيفود شابع 
.منباشد . بعضى از اقسام دسائرى بوسيله ميكرب مخصوص عارض شده 


ودر رفع ان <دوردن ادكه ساك مك وهمؤر شرك 1 اننهى 





لا م ولا 0 1 " 


كمال'و در زنهانيكه بواسطة فربهى و معن زياد در رْحمت اند يرقان در 1 
وجود سنك مثانه ودر حكبولت و يبرى در صورتيكه با تحليل قوا و 
استسقاء مرا باشد در شجه وجود سرطان درلوز المعده أسث . ارريتن ْ 
إردات حون زياد نبسست وفقط خارش جلاد توليد كرده أدساءاثرا كند 
ميكند و در صورتيكه در جوانى عارض شود بايد خوراك سبك و سريع - 
اليك وبك دوره مليئات تناول كرده از سرما خورد كى خود را محفوظ 
ودماغ رارا<ت تكاهدارند . دوره يرقاندوالى شش هنفته أست ودرطورتنى 
كه بواسطة و<و دسئك مثانه عارض شده باشد بابد عمل كرده وسذك. 
منيور را خارج و در صورت خاريدن حلد با بك قاشق جوش شيرين و 
8 كرلين كه در دمسير 5 مخاوط شده باشد دوست .دن اشعيهة غاءدك: 
ورم كليه مرض برايت يا ورم كليه اطلاق باقسام اورام كليه 
ها مدشود واورم خذءة ءا <حاد ات ولا مزهرل . عللن حاد. 
آن سرهاخو ردكى و الكل يا معومى است كه در اثر تب ها و مخصوصاتب 
ملك توليد ه.شود و علا ثم التي استمقافرة ادرار كم وخون دارو 
استفراغ و وناك شد حرارت تدندت وو خال أت صيض بناسى. 
استراحث كردهواب زياد نو شد ولاس ماهوت ثثن كرده ذماد برير شكم 
بدندازد وبابد رخت+واب او يدولاهت ملاقه بوده ب*خوردن أونسم ساات 
ألدة 505017 مداومت دهد وغذايش شمر ونان و كرا باش . ورم كليه. 
مزهن در تعقيب شكل <اد أن عارض ولى غالما در سن كمال ناكهجاق و 
دون غَلت معأو معى طاهص. مرشو دوعمومأ اشخاص قر سى وما أنها ررحي 
مستّعد براى نقرس اند بان منتالاهيشوند وعلا ثم أن النومين داشتن ادرار 


در عرض جدد سال ات كه خود شخص أز أن بيخبر وده و وق كشفه 
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اثار ومدتثت عمل 
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